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 چکیده 
دائمی است  کت    ناهنجاری رفتاری ک نوع اختلال رشدی و اوتیسم ی

روی چگونگی ارتباط برقرار کردن فرد با دیگران و نتوع نگتاه او بت     بر

 ولا افترادی کت  اوتیستم دارنتد    محیط اطرافش تاثیر گذار اس ، معمت 

را یک مکان ترسناک می بینند و برایشتان درک انگیتزه دیگتران    دنیا

. ازآنجتا کت  اختتلال اوتیستم یکتی از      واعمال آنها بسیار دشوار اس 

لالات مهم در جامع  امتروزی محستوم میشتود وامتروزه در هتر      اخت

تولد در دنیا یک یک نفتر مبتتلا بت  بیمتاری اوتیستم متولتد       06تا06

ابتتدا  میشود وعوامل متعددی در این اختلال دخیل اند،در این مقال  

و سپس نشان  های کودک اوتیسم این اختلال توضیح داده شده اس  

ی تشتیی  اوتیستم و روش هتای    ویژگی شناختی ،روش هتا ،برخی 

کتابیانت  ای،   ه ایتم و جمتآ آوری اطلاعتات از روش   ذکر کرددرمان 

 وسایر منابآ اطلاعاتی اس . سای  ها ،مقالات

 واژه های کلیدی 

 اختلال،اوتیسم،اختلال اوتیسم

 مقدمه

اختتلال   نتوعی  )Autism (انگلیستی  بت   درخودمانتدگی  یتا  اوتیسم

( اس  ک  با رفتارهای ارتباطی، کلامی )از نوع روابط اجتماعی رشدی

شود. علائم این اختلال تا پیش از س  ستالگی  غیرطبیعی مشی  می

اس . ایتن اختتلال در پستران    کند و علّ  اصلی آن ناشناخت بروز می

و  سبک زندگی ،اجتماعی ،اقتصادی تر از دختران اس . وضعی شایآ

سطح تحصیلات والدین نقشی در بروز اوتیسم ندارد. این اختتلال بتر   

هتای ارتبتاطی   رشد طبیعی مغز در حیط  تعاملات اجتماعی و مهارت

گذارد. کودکان و بزرگسالان مبتلا ب  اوتیستم، در ارتباطتات   تأثیر می

های مربوط ب  بازی، ی و غیر کلامی، تعاملات اجتماعی و فعالی کلام

مشکل دارند. این اختلال، ارتباط با دیگران و دنیتای ختارر را بترای    

ستتازد. در بع تتی متتوارد رفتارهتتای خودآزارانتت  و  آنتتان دشتتوار متتی

شود. در این افراد حرکتات تکتراری )دست     پرخاشگری نیز دیده می

بستتگی بت  اشتیا یتا     یرمعمول ب  افتراد، دل های غزدن، پریدن( پاسخ

حتوا   رشتود و ممکتن است  د   یر نیز دیده میتغی مقاوم  در مقابل

 چشتتایی( نیتتز  یی، بویتتایی و)بینتتایی، شتتنوایی، بستتاوا   پنجگانتت 
های غیر معمتول دیتده شتود. هستت  مرکتزی اختتلال در       حساسی 

 ]1.[اوتیسم، اختلال در ارتباط اس 

است  و مشتکلات    میو وخت  دهیچیاختلال پ نیا سنا،یب  گزارش ا     

 ،یمیتلت  رشتد )شتناخت    یهتا ط یرشد کودک در ح یرا برا یادیز

و او و ختانواده را دچتار انتواع     کنتد یمت  جادیو ...( ا یعاطف ،یاجتماع

 یدگیاختتلال از هتم پاشت   "، "آسپرگر"،  "سمیتوا". کندیها مچالش

  یتشتی  یگتر یک  ب  نوع د "رشد اناختلال دور"و  "یدوران کودک

 دیجد یهایهستند ک  در دست  بند یداده نشده اس ، چهار اختلال

شتناخت  و   "ستم یتوا  یت اختتلالات ط "تحت  عنتوان    یهمگت  یعلم

  یت انتد. اختتلالات ط  ادغام شده گریو با همد شوندیداده م  یشیت

 ئتم ک  از لحاظ شدت علا ردیگیرا در بر م ییها یانواع تشی سمیتوا

)ستطح   یمتفتاوت هستتند و در ست  ستطح کلت      گریکتد یاختلال بتا  

  یت حما ازمنتد یستطح ن  اد،یت ز  یحما ازمندیسطح ن  ،یازمندحماین

در دستت    راتییت تغ نیت ا لیت متورد دل . در رندیگیم ی( جاادیز اریبس

شتدن    یت وجود دارد. ط یادیز لیاختلال دلا نیا یو نامگذار یبند

و  دهتد یرا کاهش م سمیات دادن  یتشی یدگیچیپ ،یاختلالات قبل

 ]2[.کندیتر مکودکان را ساده نیخدمات ب  ا و ارائ   یکار تشی

 5از هر  1905طبق آمار رسمی سازمان جهانی بهداش ، در سال      

این میتزان   2662هزار نفر، یک نفر ب  اوتیسم مبتلا بوده اما در سال 

کودک یک نفر  22از هر  2612نفر رسیده و در سال  100ب  یک در 

 .مبتلا ب  اوتیسم بوده اس 

تا اواسط قرن بیستم هیچ نامی برای اختلالی ک  هم اکنون عنوان      

  وجود نداش  . هنری موزلی اختلال اوتیستیک را ب  خود گرفت  اس
بت  طتور جتدی بت       1600نیستین روانپژشکی بتود کت  در ستال     1

کودکان خردسالی ک  مبتلا ب  اختلال شدید روانی بودند توج  نمود . 

کلمت  اوتیستم  را    2از واژگان فنی بلولر 1996در سال  هانس آسپرگر

 ]9.[بر گرف  و در فرهنگ آلمانی در روانشناسی کودک ب  کار برد

هم اولین بار کلم  اوتیسم را در فرهنگ انگلیسی ب  کار  9لئو کانر     

نفره از کودکانی را توصی  کرد ک  الگوی بسیار  11برد ، او یک گروه 

مشیصی از نشان  های خاصی را از خود نشان متی دادنتد و در عتین    

حال از کودکان مبتلا ب  دیگر اختلالات کودکی متمایز بودنتد . کتانر   

اوتیستم اولیت    » این شکل شدید از آسیب شناسی روانتی کتودک را   

 ]2.[نام نهاد«  2کودکی 

                                                 
1 Henry moudsley 
2 Eugen bleuler 
3 Leo kanner 
4 Early infantile autism 
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