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 چکیده :

فراوانیی روبیرو   : بیماران دارای ضایعه نخاعی با مشکلات زمینه و هدف

هستند که یکی از مشکلات رایجی که با انهیا روبیرو هسیتند مشیکلات     

مسائل جنسیی و رضیایا از روابین جنسیی در     جنسی می باشد. از انجا 

تشخیص اخیتلاتت  زوجین اهمیا فروان دارد در نتیجه درمان اهمیا 

ایین   ر این بیماران برکسی پوشیده نیسا. هید  جنسی و درمان آنها د

بررسیی تیاریر درمیان تلییقیی بیر      جمع آوری اطلاعات کامل و مطالعه 

 .نسی بیماران دارای ضایعه نخاعی می باشدتعاملات ج

مروری می باشد که بیا اسیتیاده از   : پژوهش حاضر از نوع بررسی روش

 بهدر این مطالعه  یل های قبلی جمع آوری شده اسا.پژوهش ها و تحل

جمع آوری کتب و مقیاتت مختلید داخلیی و خیارجی از سیایا هیای       

science direct   ،magiran  ،sid  ،google scholar  و

pumped جستجو شد.انگلیسی  کلید واژگان  فارسی و داخته ایم.پر 

کتب پرداخته اییم و   مقاله و 33وری آدر این بررسی به جمع : یافته ها

بیا  داده شود و تعداد زیادی پیژوهش  سعی کردیم موضوع اصلی پوشش 

مورد مطالعه همخوانی داشتند که نتایج همه آنها هیر کیدام بیا    موضوع 

 زبانی ساده و روان ارائه گردید.

بیمیاران   در مییان  نتایج این مطالعه نشان می دهید کیه   :نتیجه گیری

شیایع میی باشید و بایید میورد      جنسیی  دارای ضایعه نخاعی، مشکلات 

تشخیص و درمان قرار گیرد و همچنین نتایج پژوهش نشیان میی دهید    

برای حل مشکلات جنسی در بیمیاران   که درمان تلییقی درمان مناسب

 دارای ضایعه نخاعی بوده اسا.

کلید واژگان : سکس تراپی، زوج درمانی، درمان تلییقی، ضایعه نخیاعی،  

 اختلاتت جنسی
 

 :مهمقد
واسطه از بین رفتن حس،  ای اسا که به شراین تخریبی 1نخاعی هضایع

 رخ مییی آسیییبهییای تحتییانی در حیید  حرکییا و حرکییات ارادی انییدام

 ,Kreuter, Taft, Siösteen, & Biering-Sørensen)دهید 

محقیقن و پیشرفتهای قابل توجه در درمان  تلاش های. علیرغم (2011

های بعد از ضایعه و ظهور روشهای سلول درمانی با استیاده از  و جراحی

سلولهای بنیادی در این دسته از بیماران، تاکنون هیی  درمیان مییرری    

 ضایعات نخاعی ارائیه نشیده   به ویژههای سیستم عصبی و  برای بیماری

از آنجیا کیه همسیران ایین بیمیاران      (. 2314و همکاران،  2اسا )ماریانو

بیشترین تعامل و ارتباط را با بیماران دارند در نتیجه آنهیا نییه هماننید    

نشیانه هیای   یکیی از   .بیماران در معرض اختلال روانی قرار میی گیرنید  

اخیتلال   ،بسته به سطح عصیبی ضیایعه و شیدت آن   این اختلال بالینی 

 ,Lombardi, Del Popolo, Macchiarella)اسا عملکرد جنسی

Mencarini, & Celso, 2010) شیرییی درآمیدی و همکیاران،     و(

توانید   یماران میاین ب آموزش مهارتهای سازگاری به همسرکه  .(1331

و تعیاملات جنسیی را     در بهبود مشکلات آنان تأریر مثبا داشته باشید 

 (1334 رشکار،یو م ی)کهرازئ بهبود بخشد.

از زوج ها بالقوه و پنهیانی   برخیبسیاری از مطالعات نشان می دهند که 

اما آن را به عنوان یک راز تلقیی   ارضاتی پیرامون مسائل جنسی دارندتع

؛ اما اینگونیه تعیاملات باتوجیه بیه     نمایند کرده و از بیان آن اجتناب می

اهمیا مسائل جنسی در رابطه زناشویی نیازمند به کارگیری میداخلات  

 استیاده از رواندرمانیانواع موررترین می باشد که یکی از روان شناختی 

به نظر می رسد که اخیتلاتت  اسا. 3و یکپارچه نگر درمان تلییقیمدل 

 ;Kaplan, 1974)جنسییی علییل روانشییناختی داشییته باشییند    

LoPiccolo & Heiman, 1978).  مییه و  آ هیای موفقییا   تیلاش
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