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 چکیده
شتار     صلی  این نو صیت   اختلال شنایی با  آ،  هدف ا   پارانویید شخ

زیرا شتتخصتتیت  همنون ن ابی استتت  که هنرپیشتته ها      .استتت

شخصیت  هرکس  مثل ن ابی    درنمایش  به چهره می زدند. درواقع 

ست   شود آن را بر چهره می  ا که وقتی  با دنیای بیرونی مواجه می 

زند. و شخصیت جنبه های درونی وبیرونی  منحصر به فرد ونسبتاً با 

دوام منش  فرد استتتت که در موقعیت های  مختلر بر رفتار یا یر       

به زبانی ستتاده یا اصتت لا   1وشتتخصتتیت پارا نویید  می گذارند.

ست که    شناختی، روان  روان شکی ا شفتگی     پز صل به نوعی آ در ا

بدبینی، حستتتتاد ،             مل  که شتتتتا لت دارد  یان دلا هذ یا  فکری 

. این بیماری به شد  زندگی بینی یا گزند و آسیب است.   خودبزرگ

  روش یح یق بویژه زناشویی را یحت یا یر قرار می دهد .  ، اجتماعی

ست.     این م اله عمدیاً  ستجوی اینترنتی ا صور  کتابخانه ای وج به 

شکل پارانوئید      شکل   ص لا  به  صفتی این ا سمی و    یا پارانویایی2 ا

ست  سان       ا شنا شخیص بیماران پارانوییدی روان  علائم  7.  برای ی

دائم ازجمله   بی اعتمادی شتتتکاو بودن و   مشتتتخص کرده اندکه  

ازعلائم را دارا باشتد دردستته این نو     یا4هرکس حداقل  آنهاستت. 

اری هم به صور  روان درمانی  این بیمبیماران قرارمی گیرد. درمان 

  صور  می گیرد.درمانی  وهم به صور  دارو

ید  اختلال روانی ،  واژگان کلیدی؛   ، روان  شتتتخصتتتیت   ، پارانوئ

 شناسی

 مقدمه-6

صیت از واژه لایین       شاره دارد       3شخ ست آمده که به ن ابی ا به د

که هنرپیشه ها  در نمایش  برچهره می زدند . به راحتی  می یوانیم 

درو کنیم که چگونه پرسونا ) ن اب ( به ظاهر بیرونی ، ظاهر علنی   

که به افراد پیرامون خود نشتتان می دهیم ، اشتتاره دارد. یا یعریر 

ستاندارد ،  جنبه     صیت در واژه نامه ا قابل رویت منش فرد ، به  شخ

ست. ویعریر دیگر مجموعه     صوریی که بر دیگران یا یر می گذارد ا

ست که امکان دارد در     صر به فرد  ا ای از ویژگی های  با دوام ومنح

. روان (1334.) شتتولتز پاستت   به موقعیت های  مختلر ییییر کند 

                                                           
1 paranoiac  

paranoid- 2 

شتتناستتان دیدگاههای رشتتد  وستت و  مختلر  وستتاختار واختلال   

یکی از انوا  یت را  را به صتتور  کامل یبیین نموده اند . شتتخصتت 

یرین برجسته . اختلالا  شخصیت، اختلال شخصیت پارانوئید است      

اعتمادی و های اختلال شتتتخصتتتیت پارانوئید عباریند از  بیویژگی

نسبت به دیگران، حساسیت زیاد نسبت      ،  بدگمانی فراگیر و دیرین

یافتن و      به بی  به وارستتتی کردن محیر برای  نایی و گرایش  اعت

شانه    شت گزینشی ن ید های زیانمند را یایهایی که افکار و نگرشبردا

 اند، مستتلولیتکنند. این افراد اهل جرو بحث، خشتتا و عصتتبیمی

سا  خود را نپذیرفته    سا سبت م  اح دهند. به یو آن را به دیگران ن

ها به اغراق ها آماده حمله کردن هستتتتند. آنرستتتد که آننظر می

ان های پنهکه از کاه کوه بستتازند و انگیزهکردن یمایل دارند، به این

و معانی خاصتتتی در رفتار غیرمیرهتتتانه دیگران بیابند. ی ریبا همه 

دیدن و ستتوا استتتفاده از جانب دیگران   ها نگران نوعی آستتیبآن

مبتلایان به این اختلال به کرا  وفاداری و قابل اعتماد          هستتتتند. 

دهند. بستگان و همسر خود را مورد پرسش قرار می ،بودن دوستان  

ند       عالی و جزئی نگر و دقیق هستتتت ظه  حاف  دارای هوش خوب و 

چنین افرادی غالبا حستتاد  بیمارگونه دارند و بدون دلیل وفاداری .

سی خود را مورد یر      شریا جن سر و  میزان   .دهنددید قرار میهم

شتتتیو  این اختلال در بیماران روانپزشتتتکی دو یا ده درصتتتد و در 

ست. افراد مبتلا به این اختلال     ۵/2یا  ۵/۰جمعیت عمومی  صد ا در

اختلال   (1332،  زنوزیان   ( روند. ندریاْ خود به دنبال معالجه می       

ست که      صیت پانویید یا اختلال رایج ا به  مردم را 4.4یا  2.3شخ

 اختلال شتتخصتتیتافراد مبتلا به .  خود مبتلا می کند.) گنجی  ، (

شه در برابر خ ر یا       شکوو اند و همی شدیدا به دیگران م پارانوئید 

سیار     آسیب احتمالی حالت دفاعی دارند. نگرش آنها نسبت به دنیا ب

کویه بینانه است. آنها حتی در صور  عدم وجود شواهد قانع کننده   

 ، محمدی )  ممکن استتتت همستتتر خود را به خیانت متهم کنند...

شتتناختی،  یا اصتت لا  روان زبانی ستتادهپارانویا به . (  1333

شفتگی فکری یا هذیان         روان صل به نوعی آ ست که در ا شکی ا پز

بینی یا گزند و  دلالت دارد که شتتامل بدبینی، حستتاد ، خودبزرگ

3 -personality 
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