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 چکیده 

ضر با هدف اثربخش   شانه و تعهد بر  رشیدرمان پذ یپژوهش حا  یهان

ضطراب اجتماع  شد. در   زهوشیآموزان تدانشدر  یاختلال ا انجام 

ه و گرو آزمونپس–آزمونشیبا پ یشیآزما مهیپژوهش که از نوع ن نیا

دختر در مقطع  زهوشیآموزان تنفر از دانش 03کنترل نااابرابر بود،

شهد، به روش نمونه      شهر م سطه دوم  صورت  و به ندهدفم یریگمتو

قرار گرفتند. ساا س جاتااات  شیدر دو گروه کنترل و آزما یتصااادف

 کیجاته   8 یط یصورت گروه به ش،یافراد گروه آزما یبرا یآموزش 

 زیشاااده از کتاب هبرگرفته یبر اسااااس پروتدر درمان سااااعتهمیو ن

ندردند.   افت ی در یامداخاه   چیو گروه  کنترل ه دی د( اجرا گر3330)

شنامه   ابزار پژوهش  س ض  پر ( 3333کانور و همداران ) طراب اجتماعیا

 هریچند متغ  انسی کووار ری ها از تحا داده ری و تحا هی تجز ی. برابود

های آمده نشااان داد که تفاوت نمرهدسااتبه جی. نتادیاسااتفاده گرد

ماعی  آزمون دو گروه برای متغیر پس -آزمون-پیش  اضاااطراب اجت

اضااطراب  آزمایش در متغیر  وههای گرمعنادار اساات و میانگین نمره 

ماعی  ناداری کمتر از گروه کنترل اسااات. ا  به  اجت   جه ینت نیطور مع

 ی اختلال اضطراب هانشانه  و تعهد بر رشیدرمان پذ ینشانگر اثربخش  

 .است زهوشیدانش آموزان ت اجتماعی در

 واژه های کلیدی
آموزان دانش، یو تعهد، اختلال اضاااطراب اجتماع   رشیدرمان پذ  

 .زهوشیت

 

 مقدمه
سی و عاوم تربیتی بر این باورند که        شنا تقریباً تمامی متخصصین روان

هر ترین دوره رشاااد ترین و مهمترین، بحرانیدوره نوجوانی حتااااس

تان می  شد، در این دوره فرد به باوغ می ان سد، در پی با کشف هویت  ر

تتگی     ستقلال و جدایی از واب ست وبه دنبال ا های دوره کودکی خود ا

همین دلایر در این دوره نوجوانان دارای وضاااعیت روانی    اسااات، به 

باثباتی نیتااتند و در این دوره اساات که معمولاً بیشااترین مشاادلات 

های سااانی   در بین گروه .]1[آید  جوانان به وجود می  رفتاری برای نو 

ای مختاف، نوجوانی از اهمیت خاصااای برخوردار اسااات، زیرا مرحاه    

شااود و های نامطاوب تعریف میتحولی اساات که با اعمال و تصاامیم

ناپذیر، مصاارف الدر و دارو، منجر به بروز جراحات ناخواسااته و جبران

سته و بیماری  شود. طبق گزارش مرکز  ربتی میهای مقاحاماگی ناخوا

متحده نوجوان در ایالات 10333مای آمار ساالامت، هرساااله بیش از  

ومیرها نتیجه تصاااادفات،     درصاااد از این مر  ۰3میرند، تقریباً   می

آموزان دانش. ]3[ باشاااد جراحات غیرعمدی، قتر و خودکشااای می   

ی شناختی گوناگون تیزهوش نیز در این دوره تحت تأثیر مشدلات روان 

مر         قرار می بالای محیط و عوا ند انتظارات  مان مر محیطی  گیرند. عوا

ند کمال     مان یا ویژگی   فردی نیز  ماعی و  های  گرایی و اضاااطراب اجت

شی این افراد می    شانی روان شناختی و هو شناختی  تواند در این پری

تواند گاه یک نوجوان    . عوامای که عدم توجه به آنها می     مؤثر باشاااد 

ای که در آن  توانتاااته برای خود، خانواده و جامعه    تیزهوش را که می 

 .]0[کند بتیار مناسب باشد را محدود و سرکوب نماید زندگی می

گروه ناهمگونی هتتند که دارای استعدادها  آموزان تیزهوشدانش

توانایی اسااتانایی خود در  اهیوسااها بهآن و توانایی متنوعی هتااتند.

یک فرد  .شااوندیعاطفی شااناخته مو  شااناختی ی جتاامی،هاطهیح

سات و نقاط قوت رفتارهای خود را        تا سایی اح شنا تیزهوش، توانایی 

تبت به تجربه      سیتی عمیق ن شته و حتا ها ها، درک محتوای تجربهدا

افراد  اگرچااه . ]4[و فردیاات خود بعنوان یااک فرد تیزهوش دارد          

های ذهنی بتااایاری دارند تیزهوش، قدرت درک و یادگیری و قابایت

دهی شاااوند زیرا های صااایحیج، جهتها باید به روشاما این قایبایت

افراد تیزهوش هم از محیط و هم از درون فشااار روزافزونی را متحمر 

ها پژوهش. ]5[دهد ها را افزایش میپذیری آنشااوند که آساایب می

رغم اینده افراد تیزهوش اشتباهات بیشتری از سایر    ند عایانشان داده 

کنند و این  ها عمادرد خود را کم ارزیابی می  دهند، آن افراد انجام نمی 

به           کار را  ید  با ده ن به این عدم همخوانی آن  نوع کم برآورده کردن و 

اشتباه انجام دهند و ترس از ارزیابی منفی دیگران، اضطراب را در این   

بینند. حتی  افزاید و معمولاً عمادرد خود را در حد کامر نمی    افراد می

اگر به بهترین نحو عمر کنند، باز هم در شاااروع هر عمای تردید به        

شوند. از سوی دیگر این دهند و دچار اضطراب عمادرد میخود راه می

های محیطی داشاااته، چناناه انتظارات افراد درک بیشاااتری از تنش

تاس عدم توانایی می    هاشان از آن والدین شد، اح کنند و گاهی بالا با

کاهش عزت نفس، اختلال خواب و افزایش     به  این احتااااس منجر 

 .]6[شود شانس ابتلا به افتردگی می

اضطراب اثرات نامطاوب زیادی بر پیشرفت تحصیای، سلامت روانی و      

آموزان کااه این امر در دانش. ]۰[گااذارد آموزان میعمدارد دانش

انتظارات و توقعات  آموزانبیشااتر اسااتا چرا که این دانش  تیزهوش

آموزان زیاد اسااات و این افراد  اطرافیان بالاخص والدین از این دانش   

و پاسااب به  خود برای عالی هتااتند معیارهای حتاااس چون بتاایار

  یزیرک بدانند که صااورتی در گیرندا ومی نظر انتظارات و توقعات در

صبی  ندارند را کاری انجام برای لازم تته  و ع  با گاهی و شوند می خ


