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 مادر و جنین وضعیت بر گیاهان داروییاثر 

 4فاطمه شهبازی،  3کبری توفیقی، 2ا اشکریز کوربلاغسمه،  1 زهرا ایران نژاد عنبران

 1گروه زیست شناسی، دانشگاه پیام نور، ایران-4و2و1

 ، ایرانخوارزمیگروه زیست شناسی، دانشگاه -3

 چکیده

فاده از این یی به استدارو یرات تراتوژن بیشتر گیاهانمطالعات مختلف نشان داده اند که خانم های باردار بدون توجه به تاث

ل جبران ی غیر قابی بافتبب ایجاد آسیب هاسگیاهان می پردازند. گیاهان داروی ممکن است با داشتن اثرات جانبی ناخواسته 

ت از ر نظر گرفدا را انهی در طول بارداری باید اثرات سقط زایی و تراتوژنی داروهای گیاه باشند بنابراین هنگام مصرف

شت می نج انگآویشن، زعفران و پ جمله این گیاهان که دارای خواص متعدد هستند زرشک آبی، علف چای، چای کوهی،

 ود و جنینلامت خاین گیاهان به خصوص در زنان باردار برای سباشد که پیشنهاد می شود در مصرف خوراکی یا دارویی 

آویشن، ،آبی  له مروری بررسی اثرات گیاهان دارویی چون زعفران، زرشکاحتیاط لازم صورت گیرد. هدف از این مقا

                                    علف چای، چای کوهی  و پنج انگشت بر وضعیت مادر و جنین می باشد.

 ، چای کوهیگیاهان دارویی، مادر، جنین، آویشنواژگان کلیدی : 


