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 عقیلی   و کاهنده اشتها از دیدگاه ابوعلی سینا(herbal drugs) گیاهان دارویی
 الهام پارسا1، روشنک مکبری نژاد2، محمود خدادوست3*، آرمین زارعیان4، مرتضی مجاهدی5

 گروه طب سنتی دانشکده  طب سنتی شهید بهشتی.دستیار طب سنتی.-3و2و1

 پرستاری دانشکده ارتش.اپیدمیولوژیست..استادیارروه گ-4

گروه طب سنتی دانشکده  طب سنتی بابل .استادیار طب سنتی -5  

 کیدهچ

بیلیون  2.3 2115تخمین  ده اند که در سال   WHOلات جامعه امرو ی استاشتها ا  معضافزون چاقی و افزایش شییو   رو  

میلیون فرد بالغ در دنیا چاق هسییتند یا افییافه و ن دارند انسییان برای ادامه  ندگیی فعالیتهای رو انه و  تی  011نفر و بیشییتر ا  

ی اشیییتها نمش مهمی دارد اشیییتها سییی ب کنترل  متابولیسیییذ  وا و تهیه انرژی نیا  به مواد  وایی دارد و در دریافت مواد  وای

همراه تغییرات رفتاری در کاهش و ن نمش مهمی دارند داروهای صناعی ش شیودرژیذ  وایی و ور   دریافت مواد  وایی می

ی شیییشیییود که قیمت با  و عوارا جان ی قابل توجه همراه ابر بخای ا  بیماران پیشییینهاد میکاهنده اشیییتها و و ن هذ به عده

گیری ابتلا به چاقی و عدم رفیییایت ا  داروهای صیییناعی این رو ها مردم  ا   جیه به همه ود در درمیان چیاقی داردبیا تو   محید 

کنند طب سیینتی و مکمل جهت انتخاد درمان جدید همیشییه مورد توجه بوده داروهای گیاهی بیشییتر ا  صییناعی اسییتم ال  می

ش سینتی اسیت که پیشینه  ن به هزاران سال پی  سییسیتمهای طب    پرشیین مدیسیین یکی ا    سیابمه طو نی دارد  این طب  اسیت 

طالعه یک این م شییدندمیگردد تعداد  یادی ا  کتابهای پزشییکان ایرانی م ل قانون سییالها در دانشییگاههای  ربی تدری  می بر

و مخزن  سینا ن ابناست بخشهای مربوط به گیاهان دارویی ا  کتاد قانوبودهو مخزن ا دویه بررسیی کیفی روی کتاد قانون  

ر  عفران داروی گیاهی است که هذ دبا خوانی شید و گیاهان دارویی کاهنده اشتها استخرا  و بررسی گردید.  ا دویه عمیلی 

ایران کاهنده اشییتها معرفی شیده اسییت طب مدرن ابرات کاهنده اشییتهای  عفران را با ابر روی  سینتی طب مدرن  و هذ در طب

مونی می داند طب سینتی معتمد است که  عفران عامل محر  اشتها و اشتها را ا  بین می برد در مورد  نوروترنسیمیتری و هور 

یح کاهنده به تصر الخضیرا و انییر و کنید و کافور و شیماقل و  خرو  و خشخاش  که در کتب طب سنتی    بملة الحمما و   ة

طب مدرن کدو رابا ابراتی که بر  ی  نها نشییده اسییت.اشییتها بوده اند در کتب و مما ت طب مدرن صییح تی ا  کاهش اشییتها 

   ة الخضییرا ط ن ن ر طبروی چربی می گوارد کاهنده و ن دانسییته ولی صییح تی ا  ابرات  ن بر روی اشییتها نشییده اسییت.  

سیینتی ایران بدلیل اییاد فییع  در معده بی اشییتهایی می دهد لوا جهت کاهش و ن توصیییه نمی شییود مطالعات بالینی بیشییتر 

 .روهای گیاهی منطمی به ن ر می رسدهت اب ات ابرات کاهنده اشتها و کاهنده و ن بودن این داج
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