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 قرآن و حدیثاز منظر گیاهان دارویی 

 2سیده مهری بلند آشیان ،*1زهره عرب نژاد
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 سلامت شهيد قدسي

 چکیده:

قرآن کريم برنامه سعادت بشر را دارد و پاسخگوي تمام نيازهاي مادي و معنوي انسان در مسير رشد و کمال مي  : مقدمه و هدف

 از طرف. دباشد و شامل جامع ترين برنامه ها و دستورالعمل هايي است که در پرتوي آن مي توان به سعادت دنيوي و اخروي نائل ش

ديگر انسان داراي دو بعد روحي و جسمي است که بر همديگر تاثير مي گذارد و رشد و تعالي هرکدام به ديگري وابسته است از 

يي گياهان دارواز اين رو  .اين رو حفظ سلامت به عنوان وسيله اي ارزشمند در جهت کمال و تعالي او بسيار حائز اهميت مي باشد

بسيار مورد توجه بوده و احکام و دستورات ارزشمندي در قرآن و روايات به اين اشاره شده است  که در قرآن و احاديث به آنها

ين اروش اجرا : اين مطالعه با هدف بررسي گياهان دارويي از منظر قرآن و حديث انجام شده است. .استموضوع اختصاص يافته 

ياهان دارويي از منظر قرآن کريم انجام شده است. براي اين گدر مورد تغذيه و  با روش مرور مقالات و کتب چاپ شده پژوهش

 مرتبط کليد واژه هاي با  Sid, magiran, Noormags, iranmedexبانک هاي اطلاعاتي از قبيل  در منظور با جستجو

قرآن مجيد از آنها نام گياهاني که یافته ها:.گرفت قرار بررسي مورد و استخراج مرتبط تغذيه، غذا و گياهان دارويي مقالات با

از اهميت ويژه اي  ،برده است هم از نظرخواص و کاربرد وهم ازجهت اشاره به رويدادها و وقايعي که همراه با نام اين گياهان آمده

 ر. در قرآن توصيه به مصرف غذاهاي گياهي به ميزان سه براببرخوردارند و شناخت اين گياهان براي فهم بسياري از آيات لازم است

تغذيه با  هاي بيشتر از غذاهاي با منشاء حيواني شده و امروزه نيز حقيقت اين امر از نظر علمي روشن شده است و مزيت الگوي رژيم

م و غير به صورت مستقيمتعدد و روايات در آيات همچنين ثابت شده است. برتري مواد گياهي نسبت به غذاهاي با منشاء حيواني 

سازي،  ، خونضد عفوني کردن، درمان کوفتگياز جمله تسکين درد، و خواص دارويي آن ها گياهان  به تنوع در مصرفمستقيم 

ه هاي آن را از نشانخداوند  است و  شده، تقويت حافظه ، شادابي بدن و .... اشاره صبر و بردباريجلوگيري از عفونت معده و روده، 

از  انسان براي ادامه حيات خويش ناچار به استفاده :نتیجه گیریست. وجودي و موهبت هايي دانسته که به بشر عنايت فرموده ا

اشاره يي و گياهان دارو در قرآن به تغذيه زياديآيات مواد غذايي است و تغذيه ارتباط تنگاتنگي با سلامت و بيماري انسان دارد. 

تغذيه ي انسان بيشتر از ساير مواد خوراکي است، به مي توان گفت از منظر قرآن، اهميت گياهان در  دارند که با مروري بر آن ها

 گونه اي که حتي در بيان خوراك ها و نعمت هاي بهشتي نيز خداوند ميوه ها را بر گوشت مقدم داشته است. گياهان علاوه بر تغذيه

نس)ع( و ماجراي به دنيا آمدن ي انسان، به عنوان دارو و درمان بيماري هاي او نيز کاربرد دارند و قرآن کريم در داستان حضرت يو

براي عسل که در بر دارنده ي  "شفاء للناس" تحضرت عيسي)ع( به اين نقش گياهان اشاره دارد. در سوره ي نحل نيز از عبار

اهان آيات قرآن کريم و روايات مربوطه لزوم توجه بيشتر به گي اين با عنايت بهخواص درماني گياهان است استفاده شده است. بنابر

 در رژيم غذايي و تهيه ي دارو و درمان بيماري ها به روشني آشکار مي گردد.

 گياهان داروييغذا، ، قرآن کريم، تغذيهکلید واژه ها : 


