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 (.Capsicum annum Lای قرمز )فلفل دلمه Cاثر اسانس گلپر بر محتوای ویتامین ارزیابی 
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 چکیده

 

اری و افزایش ماندگپس از برداشت ضایعات  در کاهشدارویی  هاناستفاده از اسانس گیاکشاورزی علوم از مباحث نوین در 

های قلبی و برخی از خطر ابتلا بیماری ،به عنوان یک آنتی اکسیدان Cویتامین  گزارش شده که .باشدمی محصولات باغبانی

یتامین ودر بین سبزیجات بالاترین محتوای  است کهای یکی از سبزیجات رایج در دنیا فلفل دلمهدهد. انواع سرطان را کاهش می

C .در همین راستا، آزمایشی به منظور مطالعه اثر اسانس  اما به دلیل فساد پذیری بالا، عمر پس از برداشت کوتاهی دارد. را دارد

گراد درجه سانتی 9در دمای روز  33به مدت آن  Cو محتوای ویتامین ای قرمز فلفل دلمه پس از برداشت گلپر بر حفظ کیفیت

با توجه به نتایج حاصل شده، تیمار اسانس گلپر در  .گردیدتکرار اجرا  3صورت فاکتوریل در قالب طرح کاملاً تصادفی با  به

محتوای ویتامین ، نگهدارینتایج نشان دادند که در دوره داشته است.  Cداری بر حفظ محتوای ویتامین مقایسه با شاهد اثر معنی

C ای شاهد هاسانس گلپر نسبت به نمونهتیمار اسانس و شاهد به تدریج کاهش یافت اما میزان این کاهش در تیمار   در هر دو
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 بود که U/g FW 99/33 گلپر اسانستیمار در  Cمحتوای ویتامین  ،سازیاز ذخیرهروز  24 بعد از، به ویژه کمتر بوده است

ند موجب توانمی ،دلیل دارابودن مواد مؤثره مختلفهای گیاهی بهاسانسکه  نتایج نشان داددرصد بیشتر از شاهد بود.  4/33

 د.نشاهد افزایش ده هاینمونهنسبت به را  هاماندگاری میوه در نتیجهشوند و  محصولکیفیت بهتر  رمانی وافزایش انبا

  Cویتامین آنتی اکسیدان، اسانس، کلمات کلیدی: 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

رعت در حال تازه به س سبزیجاتمصرف غذایی مصرف کننده، تقاضا برای رژیم در طول چند دهه گذشته به دلیل تغییرات در 

های یکساله و متعلق به سبزی وجز .Capsicum annum Lای با نام علمیفلفل دلمه. (Lou et al., 2015)افزایش است 

 گرمسیری دنیا پرورشارزش در جهان است و در مناطق گرمسیری و نیمه از محصولات بسیار رایج و با Solanaceaeخانواده 

 ,Odewole & Olaniyanای با عنوان فلفل شیرین شناخته شده است )(. فلفل دلمهSingh et al, 2014شود )داده می

 Hernandez-Carrion) قرمز یک منبع عالی از مواد مغذی ضروری و ترکیبات زیست فعال استای دلمهفلفل . (2016

et al, 2014 .)هایهای تازه، منبع عالی از ویتامینفلفلA  ،C و ترکیبات فنولی هستند. آنها همچنین منابع خوبی از پیش-

کریپتوسانتین هستند. اسید اسکوربیک در رژیم غذایی اهمیت فراوانی -βکاروتن و -αکاروتن، -βها ، ، کارتنوئید A ویتامین

 Howardشود و در عملکرد سیستم ایمنی نقش دارد )سرطان و بیماری قلبی می هایی مثلپیشگیری از بیماریباعث دارد و 

et al, 2000.) هایی که غنی از ترکیبات زیست فعال مانند ترپنوئیدها و اسید فنولیک هستند، ها از گیاهان و گونهاسانس

ها اسانسای نشان می دهد که اکثر فیزیکوشیمیایی درون شیشه آزمایشات (.Hosseini et al., 2013شوند. )استخراج می

 .(Bakkali et al, 2008) کنندبه عنوان آنتی اکسیدان عمل می

Heracleum persicumشناخته می شود، گیاهی است متعلق به خانواده  ر، که معمولا به عنوان گلپApiaceae  و بومی

 233تا  953این گیاه گلدار با حدود . (Asgarpanah et al., 2012, Hemati et al., 2010)ایران محسوب می شود. 


