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 از دیرباز تا امروز سر سبب شناسی و درمان شوره
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 چکیده         

توجهی بر اعتماد به کنندگان به کلینیک های پوست است که نقش قابل های مراجعهشوره سر یکی از شایعترین شکایت

کرده دارد. این مطالعه قصد دارد تا این مشکل را نفس و وجهه اجتماعی افراد مبتلا به ویژه جوانان، زنان و افراد تحصیل

های ای است که در آن متن کتابخانهاین مقاله یک مطالعه مروری کتابدهد.از نظرگاه طب ایرانی مورد واکاوی قرار

 هواژکلید است.گیری نظری مورد بررسی قرار داده شدهروش تحلیل محتوا و مبتنی بر روش نمونه منتخب طب ایرانی با

این مطالب مرتبط از متن مقالات برهای مورد بررسی در متون طب ایرانی حزاز، ابریه، سبوسه و قوبا بودند. علاوه

طب ایرانی بروز تحلیل قرار گرفته است.استخراج و مورد تجزیه و  SIDو  Pubmed ،Scopusمنتخب پایگاه های 

داند که در این میان به اختلال در فرایند دفع مواد زائد از طریق شوره سر را برایندی از تعامل عوامل درونی و بیرونی می

ریزی توجه بیشتری دارد. حکمای طب ایرانی در کنار درمان موضعی شوره سر، به پوست و نقش آن در ایجاد پوسته

اند و از ، بهداشت شخصی، وضعیت دستگاه گوارش، وضعیت سلامت سایر اعضا و قوای مغز نیز توجه داشتهتغذیه

های موجود در منابع طب ایرانی به ویژه نقش غلظت رسد توجه محققین به فرضیهبه نظر میاند.اصلاح آنها غافل نبوده

رقم شوره سر اند شرایط مناسبی را برای پیشرفت در درمان توریزی، میسازی برای بروز پوستهترشحات پوستی در زمینه

 بزند.

 ریزی پوسته قارچی، عفونت مالاسزیا، سبوره، درماتیت سر، شورهواژگان كلیدي: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


