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عوامل موثر درنحوه گذران اوقات فراغت زنان در شهر رشت یبررس  

 

*,یاندهیپور م یمو س یپر
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 چکیده:

 

 یبرخوردار است اوقات فراغت و چگونگ یا ژهیو تیبه آن توجه نمود  واز اهم یشهر رتیدر مد دیکه با یمهم اریاز مسائل بس یکی          

به  رانیکه نگاه زنان در ا یطور دهندبه یم دهند یم لیکشور را تشک تیاز جمع یمیاوقات است خصوصا جامعه زنان  که ن نیگذران ا

عوامل موثر درنحوه گذران اوقات فراغت زنان در شهر  یپژوهش بررس نیا یباشد. هدف اصل یدر اوقات فراغتشان متفاوت م یموضوع سرگرم

تعداد  قیتحق ی. جامعه آمارباشد یوابسته گذران اوقات فراغت وعوامل موثرآن م ریبانوان شهر رشت ومتغ قیمستقل تحق ریرشت است.  متغ

نفر بعنوان حجم نمونه با استفاده از جدول استاندارد مورگان با توجه به  186ساله که تعداد  46تا  02 یر از زنان در گروه سننف 136،413

که در  ییرهایمتغ نیمهم تر قیتحق یها افتهیقرار گرفته است. بر اساس  یباشد مورد پرسشگر یم یلیو تحل یفیکه توص قیروش تحق

فشارهمسران و خانواده، تعداد فرزندان، کار  ،یدارند عبارتند از: شغل و نوع کار، مشکلات مال یزنان نقش اساس گذران اوقات فراغت ینحوه 

 وهشپژ یها افتهیبدست آمده از  جیاست.با توجه به نتا یو نژاد یطبقات یهایدولت و نابرابر یزیسن، امکانات، برنامه ر ،یخانگ دیشد

س رضایت مندی زنان از نحوه گذران اوقات فراغت خود و عملکرد نامطلوب خدمات رسانی این مراکز توان به مواردی همچون عدم احسا می

های گذران اوقات فراغت را علت  به  مراکز و مکان یدسترس تیدرصد بانوان نامطلوب بودن موقع 82 نیدر شهر رشت اشاره نمود. همچن

( One-Simple T test) یتست تک نمونه ا یت   tاز آزمون  قیتحق یسوال اصل یساند. به منظور برر عنوان نموده دارندهعوامل باز  یاصل

 یرو 965/2و  485/2 زانیبه م% اطمینا ن 56با بانوان  ژهیو یفضاها جادیموجود در سطح شهر و ا یاساس عوامل کالبد نیاستفاده شد. بر ا

 ییجهت گذران اوقات فراغت زنان راهکارها تیت زنان دارد.و در نهاگذراندن اوقات فراغ هدر نحو یدار یومعن میمستق ریتاث ینمودار خط
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