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 چکيده

های مهم زندگی انسان است که مهمترین خواب یکی از دوره

باشدو طولانی شدن این مرحله باعث بروز کسالت می  REMمرحله آن 

تحقیق یک چهار  در این.به این منظور،  شودو خستگی در افراد می

گردد خواب ارائه می  REMتشخیص مرحلهچوب پردازش فازی برای 

آماری از تبدیل فوریه زمان کوتاه ویژگی که بر مبنای آن یک مجموعه 

به عنوان ورودی به  سپس استخراج و EEGو تبدیل ویولت سیگنال 

 .شودمی داده Non-REMو  REMدو کلاسه فازی استنتاج سیستم 

در نهایت، کارایی طبقه بندی کننده فازی برحسب صحت مقایسه 

دهد که طبقه بندی های این تحقیق نشان میردد. بطور کلی یافتهگمی

کننده فازی توسعه یافته با ویژگی های استخراج شده از تبدیل ویولت 

 را داشته است. %89تابع عضویت بوده بالاترین صحت  5که دارای 

 ویولتالکتروآنسفالوگرام، تبدیل فوریه زمان کوتاه، تبدیل  :کليدی واژه های

 (FIS) فازی استنتاج (، سیستمREM)حرکات سریع چشم  ،گسسته

 

 مقدمه
، بنابراین خواب یکی دگذریک سوم از زندگی انسان در خواب می

تکرار شونده و منظم  ساختاریهای مهم زیستی انسان است که از دوره

گردد. بطوریکه دارد که سبب بازسازی قوای جسمانی و روانی می

 . [1] اندازدن را به خطر میمحرومیت از آن سلامت انسا

توان آن را بطور کلی به ، میهای یک دوره خواببا توجه به ویژگی

تقسیم بندی کرد. در مرحله خواب  REM-Nonو  REM1 مرحله دو

و مغز مثل  های طبیعی بدن(، فعالیتREMبا حرکات سریع چشم )

حالت بیداری یا فعال تر از آن است که منجر به خستگی بعد از خواب 

 بیشتر  REMهایتر شود، دورهشود و هر چه خواب طولانیمی

در فرد گردد که افزایش این مرحله باعث بوجود آمدن کسالت می

د. این امر در کودکان که نیمی از مراحل خوابشان در مرحله شومی

REM  گذرد مشکل ساز بوده، بنابراین تشخیص این مرحله از می

                                                                 

1. Rapid Eye Movement 

تواند بسیاری از مشکلات کودکان و بزرگسالان را که از خواب می

 .[2]برند بهبود بخشدکسالت بعد از خواب رنج می

 و  kalesاولین الگوریتم برای تفکیک مراحل خواب توسط

Rechtschaffen   های زمانی و با استفاده از ویژگی [3] 1899در سال

های شناسایی مراحل خواب از طریق سیگنال .[2]دگردیفرکانسی ارائه 

EEG با استفاده از شبکه عصبی انجام گرفت که  [4] 1889، در سال

نتایج قابل توجهی را ارائه نمودند. تحقیقات اخیر به دلیل تطیبق بیشتر 

منطق فازی با رویدادهای زیستی به سمت استفاده از سیستم فازی 

توان به تشخیص ها میاین پژوهش قبیلسوق داده شده است، از 

 [5] 2002استنتاج فازی در سال سیستم فعالیت باند آلفا با استفاده از 

های فازی سمبولیک با استفاده از سیستم هایو تحلیل سیگنال

های مختلف با و طبقه بندی بیماری [9] 2001سمبولیک در سال 

 .[7, 1] ره نموداشا 2004سیستم فازی در سال 

خواب با  REMاز این رو در این تحقیق، با هدف تشخیص مرحله 

فرکانسی به بررسی  -های استخراج شده از حوزه زماناستفاده از ویژگی

خواب  از طبقه بندی این مرحلهدر  فازی استنتاج عملکرد سیستم

 .شودخته میپردا
 

 هامواد و روش -1

 های دادهانتخاب و ثبت -2-1

ود در پایگاه داده فیزیونت که دارای های موجدر این کار از داده

آرشیو سیگنالهای فیزیولوژیکی برای تحقیقات مهندسی پزشکی 

های مربوط به خواب با فرمت باشد، استفاده گردیده است. دادهمی

ساعت  24مجموعه آن حدود  4باشد. مجموعه می 9اروپایی و شامل 

در این ساعت ثبت سیگنال است.  12مجموعه دیگر حدود  4ثبت و 

که از یک  Sc4002و  Sc4012ساعتی  24مجموعه داده  2تحقیق از 

ساله  ثبت گردیده، استفاده شده است. این مجموعه ها شامل  33زن 

، دمای EMGافقی،  Fpz-Cz ،Pz-Oz، EOG شش کانال سیگنال

 Pz-Oz و Fpz-Cz باشد. کانال بدن و پتانسیل وابسته به رخداد می

(( در 1)جدول ) epochثانیه یک  30وده و هر ساعت خواب ب 9شامل 

هرتز  100مذکور با نرخ  EEGهای نظر گرفته شده است. سیگنال
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