
 

ANAIRC, 42 6931آبان  

( و BMI(، شاخص توده بدن )Max2VOتأثیر تمرینات هوازی بر حداکثر اکسیژن مصرفی )

 معلمان جوان شهرستان لردگانلپتین سرم 

 

 9، حسن اوسیوند چمعالی4*، هادی ظفریان سرچاهی6الهه ظفریان سرچاهی

 رشته تربیت بدنیکارشناس  -1

 کارشناس رشته علوم تربیتی -2

 دکترای رشته تربیت بدنی -9

 چکیده

هدددا اا ا پ وهشهب برر دددی تددرییر تهر نددار هواای بر               

max2VO  ،BMI  معلهان جوان شددسر ددتان  ش لپتیپ  ددرم

ا دددتت متهیرهای وهشهب شدددامکث  داکیر اک دددیهن    لردگان 

شاخص توده بدن ش میزان لپتیپ  رم ش برنامه تهر پ      صرفی،  م

شتی شامکث تهر نار   شدر   ک صد   06تا  06با    HRRmaxدر

دقیقه بودت   06رشا در هفته به مدر     3هفته ش تواتر   8در طول 

رشش وهشهب اا نوع نیهه تجربی ش اا بیپ جامعه آماری بالغ بر      

نفر به صورر تصادفی خوشه ای انتخاب ش در دش  20نفر،  0066

 نفر( تق یم شدندت 10نفر( ش تجربی ) 13گرشه کنترل )

بدنی      له ویب آامون مشدددخصدددار فردی ش ش هگیسی  در مر 

شان خونی     شد ش بدنبال آن آاما  آامودنیسا اندااه گیری ش یبت 

اا ا آغموردنظر انجام گرفتت  دددپر گرشه تجربی برنامه تهر پ ر

کردند در ا پ مر له امانی گرشه کنترل هیچگونه برنامه شراشی  

سای قبلی ش        ندااه گیر  له ور آامون ا بال نکردت در مر  را دن

م تقک  tآاما شار خون تکرار گرد د ش داده ها بر ا اس آامون 

 Spssمحا ددبه شددد ش برای تجز ه ش تحلیک داده ها اا نرم افزار 

  ر به د ت آمد  : ا تفاده گرد د ش نتا ج ا

   برنامه تهر پ هواای منتخب بر لپتیپ  دددرم آامودنیسا ترییر

 داشتت

     برنامه تهر پ هواای منتخب بر میزانmax2VO   آامودنیسا

 ترییر داشتت

       خب بر میزان مه تهر پ هواای منت نا سا   BMIبر آامودنی

 ترییری نداشتت

 شاژه های کلیدی : 

 مصرفی، توده چربی لپتیپ، شاخص توده بدن،  داکیر اک یهن

 

 

 مقدمه

امرشاه دانب های مختلف ش مورد نیاا جامعه بشری ،در اکیر  

موارد دچار دگرگونیساش ویشرفت های چشهگیر شده ا ت تدر 

ا پ میان،  تربیت بدنی شعلوم شراشی با کهک  ا ر  علوم ش 

ارتباط متقابک  با آنسا  به  هت  تکامک ش رشد گام  بر  می دارد 

شاه  چه  اا نظر  ابعاد  ت  در دنیای  صنعتی  ش ماشینی،  امر

امانی  ش چه اا جست   طوح  کاری ، فرصتی برای انجام  

تهر نار  بدنی  ش فعالیتسای  ج هانی  باقی  نهانده ا ت که 

ا پ فقر  رکتی  اختلالار ج هی ،  رشانی ش چاقی را به ههراه 

 داشته ا ت ت

 دشد  ک میلیارد  نفر  در  طح جسان  اضافه  شان دارند  ش 

 میلیون نفر  اا آنسا چاق ه تند ت 366دا قک  

 07/0( درا ران BMIشاخص منت ب به نها ه  توده بدنی  )  

 3/16درصد  ا ت  شبه طور میانگیپ  اضا فه  شان در کشور  ا ران

ت آمارها نشان  می دهد ههانند  ا ر کشورهای ] 18[در صد ا ت

نان  بو هه  در  ال تو عه  اضافه شان  ش چاقی کودکان ش نوجوا

در شسر های  بزرگ  ا ران ، رش به افزا ب ش در  ال نزد ک 

ت چاقی  ] 18[شدن  به  آمار  کشورهای  تو عه   افته ا ت 

  عرشقی  ، د ابت ، افزا ب –بطور اشکار  با برشا نارا تیسای قلبی 

ت   ] 0[کل ترشل  شتری  گلی ر د ش فشار خون  رابطه دارد 

ای   فراشان  ش ا جاد مشکلار  مختلف  چاقی  به  بب ویامده

در بیپ  مردم  به عنوان   ک عامک  م تعد کننده،  بیهاری  ش 

هم چنیپ   کی اا  علک  مرگ ش میر در جوامع امرشای  شنا 

 ت]10[ خته  شده ا ت 

  فیز و لوژ ی ش شضعیت -چاقی  شاکنب   ویچیده  بیپ ژنتیک  

ا ت ت عوامک  محیطی   اقتصادی  ش عوامک فرهنگی -اجتهاعی  

ش ژنتیکی متعددی  برشا   شنیز شدر  چاقی  را تحت  تا ییر  

ت ااا پ  موارد میتوان  اا لپتیپ نام برد   که  ]26[قرار  می دهند 
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