
 
 

 بررسي ويژگي های روانسنجي مقياس اضطراب كودكان پيش

 های شهرستان گلبهار پيش دبستاني( در PAS) دبستاني

 2زینب قاسمی ،1شیوا حبیبی خراسانی

 رشته علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش ابتدائی دانشجوی کارشناسی.1

 موسسه آموزش عالی سناباد گلبهار

 نشجوی دکتری رشته مدیریت دولتی گرایش رفتار انسانی، دانشگاه فردوسی مشهداد.2

 چکیده

که عوارض  و دلواپسی با منشأ ناشناخته هراس عبارت است از یک احساس منتشر، ناخوشایند و مبهم اضطراب

و یایی پا پـژوهش حاضـر بررسـی از هدف. شامل عدم اطمینان، درماندگی و برانگیختگی فیزیولوژی استآن 

برخی پیش دبستانی  سال 6-5 نمونه ای از کودکان ( در PAS)ستانی مقیاس اضـطراب کودکـان پـیش دب روایـی

خراسان رضوی بود. ادبیات این پژوهش از طریق مطالعات کتابخانه ای و  گلبهار واقع در استان ستانشهر های 

های مناطق  پیش دبستانیکودك که در  07 مادران از طریق ابزار پرسشنامه بدست آمد.متغیر های پژوهش 

کمیل ترا مقیاس اضطراب کودکان  پرسشنامه شدند ، نتخابا طور تصادفیبــه  و داشـتند حضـور مختلـف

از همسانی درونی متوسط تا  دبستانی نشان داد، تمام زیر مقیاسهای اضطراب کودکان پیشه ها یافتـ .نمودنـد

مقیاس نیز با نتایج مثبتی ارزیابی روایی این  .برخوردار بـوده و دارای اعتبـار خـوبی اسـت( 88/7-66/7)بالایی

ایـن مقیـاس بـا  >p) 771/7، 82/7-67/7(بـالای  های متوسط تا آن بواسطه همبستگی روایی همراه بود، ملاك

ت که پرسشنامه مقیاس توان نتیجه گرف میهایت در ن .دبو آناعتبار خوب  نشان دهنـدههایش  زیـر مقیـاس

 اضطراب کودکان پیش دبستانی راهکار خوبی برای تشخیص اختلال اضطراب در کودکان پیش دبستانی است. 
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