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به بر پاسخ به استرس در بیماران مبتلا یبر ذهن آگاه یتأثیر درمان کاهش استرس مبتن یبررس

 مولتیپل اسكلروزيس شهر کرمان

 آرمان افتخاري

 دانشجوي كارشناسي ارشد،دانشگاه ازاد اسلامي،واحد بين الملل كيش،گروه روانشناسي،جزيره كيش، ايران

 چکیده

ن مبتلاباس بار پاساب باس اساترس در بيماارا يبر ذهن آگااه يان كاهش استرس مبتندرم ريتأث يهدف پژوهش حاضر، بررس

باا  يتجربا ماسيباوده و ازنرار رو ، ن يمولتيپل اسكلروزيس شهر كرمان باود  پاژوهش حاضار ازل ااف هادف، كااربرد

 ياراباس ا  اس دلامبت ماارانيب سيپژوهش شامل كل نيا يبا گروه كنترل بود  جامعس آمار يريگيآزمون و پپس آزمون،شيپ

باس رو   ماارانيبنفار از  30 باس حجا  يا نمونس باشديم 1395دو  سال  مسيپرونده فعال در انجمن ا  اس شهر كرمان در ن

شدند   نيگزياجنفر(   15نفر( و كنترل ) 15) شيدر دو گروه آزما يطور تصادفدر دسترس انتخاب و سپس بس يريگنمونس

بازار اكردناد   افا يجلساس در 8( را در MBSR) يبر ذهن آگااه يلس كاهش استرس مبتنآموز  و مداخ ش،يگروه آزما

هاا باا اساتفاده از رو  داده ليا( باود  ت لSRIاطلاعات در پژوهش حاضر، شامل پرسشنامس پاسب بس اساترس ) يآورجمع

هش پاسب بر كا ياهبر ذهن آگ يننشان داد، درمان كاهش استرس مبت جيامكرر انجا  شد  نت يهابا اندازه انسيوار  ليت ل

   اس   افتسياو  تد زين يريگيتا مرحلس پ ريتأث نيدارد و ا ريبس استرس در بيماران مبتلابس مولتيپل اسكلروزيس تأث

 پاسب بس استرس، مولتيپل اسكلروزيس ،يبر ذهن آگاه يكاهش استرس مبتنواژگان كلیدي: 


