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 دانشجویان و ورزیتعلل
 

 سیدمجیدی سالار

 تبریز واحد اسلامی آزاد دانشگاه راهنمایی و مشاوره رشتۀ ارشد کارشناسی مقطع دانشجوی

 چکیده

 فانهمتاس. باشدمی کارها انداختن تعویق و تاخیر به معنای به آن شکل ترینساده در ورزیتعلل

 خبریب مشکلی چنین به بودن دچار از غالباً که شودمی مشاهده جوانان در بالایی سطح در کاریاهمال

 ممکن هک است شده شمرده ورزیتعلل برای زیادی منفی تبعات. ندارند نیز آگاهی آن از حتی و بوده

 قرار دخو منفی شعاع تحت را تحصیلی و دانشجویی دوران مانند فرد، زندگی هایحیطه اکثر است

 رداختهپ شناختیروان بُعد از ورزیتعلل مفهوم بیان و تعریف به تا است شده سعی حاضر مقالۀ در. دهد

 سازشکلم ماهیت و شده آشنا مفهوم این با قبل از تربیش دانشجویان و جوانان ویژه به مخاطبان تا شود

 در اهیآگ افزایش راستای در مختصر، هرچند مقالِ این است امید و گردد روشن ترعمیق برایشان آن،

 .شود واقع موثر ورزیتعلل مفهوم خصوص

 .دانشجویان کاری،اهمال ورزی،تعللواژگان كلیدی: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


