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 ّبی ذبل زض هطاوع آهَظقی ٍ تَاًجركی قْط فؿب ؾغح ؾَاز ؾلاهت ضٍاًی هطالجبى وَزوبى ًیبظهٌس هطالجت
 

 849*ُٔجب اكميُاىٌ، 848هئؼٍ اكميُاىٌ

 

 چىیسُ

 اٝچٓ ډىج٬ آډًُځبٍانٽىي(  َبْ ٙوٞٓ، ٙىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ إز ٽٍ سًاوبٔٓ اٵَاى ىٍ ىٕشٕبثٓ ىٍٻ ي إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ثَاْ اٍسٺب ي كٶ٨ ٕلاډز ٍا سٮٕٕه ډٓ ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ ډُبٍرّسف: 

ًٙوي، دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮٕٕه ٦ٕق ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ أه آډًُځبٍان ىٍ َُٙ ٵٖب  ًٖة ډٓثٍ ٽًىٽبن وٕبُډىي ډَاٹجز هبٛ َٖشىي ي ىٍ اٝڄ ثٍ وً٭ٓ ډَاٹجبن أه ٽًىٽبن ډل اْ كَٵٍ َبْ ٽمټ

 .اوؼبڇ ٙيٌ إز

لا٭بر ډٺٕبٓ وٶَ اُ آډًُځبٍان ٙبٱڄ ىٍ ډَاٽِ آډًُٙٓ ي سًاوجوٚٓ َُٙ ٵٖب إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر َٕٙمبٍْ ياٍى ډ٦بڅٮٍ ٙيوي( اثِا ٍځَىآيٍْ ا٥ 68ػبډٮٍ أه دْيَ٘ سًٕٝٶٓ دٕمبٔٚٓ ٙبډڄ : ضٍـ

سؼٍِٔ سلچٕڄ  SPSS20 اٵِاٍ َب ثب وَڇ ځًٍٔ ثًى( ومٌَ أه ډٺٕبٓ ثَإبٓ ىاډىٍ ٝٶَ سب ٝي ثٍ ؿُبٍ ډى٦ٺٍ ډٖبيْ سٺٖٕڈ ٙي( ىاىٌ 39ډًڅٶٍ ي  5اْ څٕپَر ىاٍاْ  ځِٔىٍ ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ ىٍ ډٺٕبٓ دىغ

 .ٙيوي

ډٕبوڂٕه اډشٕبُ ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ ثب ٕه، سلٕٞلار، ٕبثٺٍ ٙٲچٓ، ٭لاٹٍ ثٍ ٙٲڄ ي اٵِأ٘ ٕب٭بر ډ٦بڅٮٍ ډشًن  .ىٍ ك٦ٍٕ هًة ٹَاٍ ىاٙزثًى ٽٍ  71*2ډٕبوڂٕه ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ ډَاٹجبن : ّب یبفتِ

 .ثًىىاٍْ ٍا وٚبن ىاى( َمـىٕه ك٦ٍٕ ثبيٍ ثٍ كٺًٷ ىاٍاْ ثٕٚشَٔه اډشٕبُ ي ٍٵشبٍَبْ اوشٺبىْ ىاٍاْ ٽمشَٔه اډشٕبُ  سوٞٞٓ ډَسج٤ ثب ٙٲڄ سٶبير ډٮىٓ

                                                            
848
 دکتری دانشجوی.  
849
 ارشد کارشناسی دانشجوی.  
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َبْ سوٞٞٓ ي ٭لاٹمىي ٽَىن أه ډَاٹجبن ثٍ ډ٦بڅٮٍ ډشًن سوٞٞٓ ډَسج٤ ي وِٕ ثب  وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٦ٕق ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ َمٍ ډَاٹجبن ىٍ كي ډ٦چًة ٹَاٍ وياٍى( ثب ثَځِاٍْ ىيٌٍ: گیطی ًتیدِ

  .ز اٍسٺبْ ٦ٕق ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ أه ډَاٹجبن سلاٗ ٽَىسًان ىٍ ػُ ثپبٍځَْٕ اٵَاىْ ثب سلٕٞلار ثبلاسَ ي ياٹٮب ٭لاٹمىي ثٍ ٙٲڄ هًى، ډٓ

 ّبی ولیسی: ؾَاز ؾلاهت ضٍاًی، وَزوبى ًیبظهٌس هطالجت ذبل، هطالجبى، فؿب ٍاغُ

 

 

 

 

 

 همسهِ

ٽىىيځبن أه هيډبر إز( سًٕٮٍ ٭چڈ  ډٚبٍٽشٓ ىٍٔبٵزسَٔه أه سٲَٕٕار سبٽٕي ثَ وٺ٘  َبْ ثُياٙشٓ سٲَٕٕ ٽَىٌ إز( ٔپٓ اُ ډُڈ َبْ اهَٕ، ًٌٕٙ اوشٺبڃ هيډبر ي ډَاٹجز ىٍ ٕبڃ

َب $ٵٚبٍ هًن، إٓڈ، ىٔبثز ي ډبوىي آن# ثب٭ض ٙيٌ إز ٽٍ ډشوٞٞبن كَٵٍ ٕلاډز سلاٗ  دِٙپٓ ي سپىًڅًّْ ا٥لا٭بسٓ ي ثٍ َمبن اوياٌُ ډبَٕز ثچىيډير ي ډِډه ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ

( َٖشٍ أه ډٶًُڇ، ًٕاى ٕلاډز Nutbeam, 2000#$َب ٍا ىٍثبٌٍ َٙا٤ٔ ٕلاډشٓ هًى آځبٌ ٽَىٌ ي آډًُٗ ىَىي ِأ٘ ىاىٌ سب آنٽىىيځبن هيډبر ثُياٙشٓ ٍا اٵ ٽىىي سب سًاوبٔٓ ىٍٔبٵز

 ,Ratzan$َبْ ډىبٕت ثُياٙشٓ إز ځَْٕ ًٙى5 ٩َٵٕز اٵَاى ثَاْ ٔبٵشه، دَىاُٗ ي ىٍٻ ا٥لا٭بر ي هيډبر ثُياٙشٓ دبٍٔ ډًٍى وٕبُ ثَاْ سٞمٕڈ إز( ثئه ًٍٝر سٮَٔٴ ډٓ

2001#. 

آن سًاٵٸ ٽچٓ ثَاْ ډٚبٍٽز ىٍ ٍإشبْ سًٕٮٍ ډٶًُڇ ًٕاى ٕلاډز ي ىٍ دٓ ٫ًٕٙ اهشلالار ٍياوٓ ي سبطَٕ آن ٍيْ ػبډٮٍ، ډٶًُڇ ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ ډ٦َف ٙي ي ثٍ ىوجبڃ 

ػًى آډي، ََؿىي أه ډٖإڅٍ ثَاْ اٵَاىْ ٽٍ ا٥لا٭بر ٕلاډز ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبٍآډي َبْ ثُياٙشٓ ثٍ ي ځَْٕ ىٍثبٌٍ ډَاٹجز َبْ ثُياٙز ٍياوٓ، ىٍ سٞمٕڈ ٽىىيځبن هيډبر ي ډَاٹجز ىٍٔبٵز

َبْ ٙوٞٓ، ٙىبهشٓ ي  ًٕاى ٕلاډز ٍياوٓ ثٍ ٭ىًان ډُبٍر (Davis et al., 2008; Sanders, Thompson, & Wilkinson, 2007#$ًٙى ٵُمىي، ٔټ ډٚپڄ ډلًٖة ډٓ ومٓ

 َبْ َُٔ إز5  ٽىي ي ىاٍاْ ډًڅٶٍ ٔبثٓ، ىٍٻ ي إشٶبىٌ اُ ا٥لا٭بر ثَاْ اٍسٺب ي كٶ٨ ٕلاډز ٍا سٮٕٕه ډٓ ًٙى ٽٍ سًاوبٔٓ اٵَاى ىٍ ىٍ ىٕز اػشمب٭ٓ سٮَٔٴ ډٓ


