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 قسُ ازضان حوبیت هجٌبی ثط قٌبذتی هؼلوبى هساضؼ وَزوبى ثب ًیبظّبی ذبلضٍاى ثْعیؿتی ثیٌی پیف

 ذَزوبضآهسی ؾبظهبًی ٍ

 

*دٕمبن ٙبًَٖوي  
 2ٌََُ ٕبىار ډًًْٕ ، 1  

 

 چىیسُ

 ٙيٌ اىٍاٻ كمبٔز ډجىبْ ثَ ډٮچمبن ډيآٍ ٽًىٽبن ثب وٕبَُبْ هبٛ ٙىبهشٍٓيان ثُِٖٔشٓ ثٕىَٓيٳ دْيَ٘ كب١َ دٕ٘

 ثٕىٓ اوؼبڇ ٙي( ثٍ أه ډى٪ًٍ، اُ ثٕه ٽچٍٕډ٦بڅٮٍ دٕ٘ و٫ً هًىٽبٍآډيْ ثًى( أه دْيَ٘ ىٍ ٹبڅت ٥َف َمجٖشڂٓ اُ ي ٕبُډبوٓ

 اْ ثَ كٖت ي١ٮٕزوٶَ اُ آوُب ٽٍ ثٍ ًٌٕٙ سٞبىٵٓ ٥جٺٍ 108، سٮياى 1397)96ىٍَُٙ ډلأَ ىٍ ٕبڃ  ډٚٲًڃ ثٍ هيډزډٮچمبن 

 ٍٔٴ، ٙىبهشٍٓيان َبْ ثُِٖٔشَٓبْ ډًٍى وٕبُ، دَٕٚىبډٍٙيوي، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز( ثَاْ ځَىآيٍْ ىاىٌ اوشوبة إشوياډٓ

اػَا ځَىٔي، ي ىاىٌ َبْ ثب إشٶبىٌ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ي  ٭مًډٓ هًىٽبٍآډيْ ي ٕبُډبوٓ، ٙيٌ اىٍاٻ كمبٔز

كمبٔز اىٍاٻ ٙيٌ ٕبُډبوٓ ي وشبٔغ وٚبن ىاى ثٕه ډشٲََٕبْ ٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲَْٕ ځبڇ ثٍ ځبڇ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵز( 

اىٍاٻ ٙيٌ  زٔكمب ْ يهًىٽبٍآډيْ ي ډشٲََٕب ٙىبهشٓ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ي ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍىهًىٽبٍآډيْ ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان

 سًان ځٶز كمبٔزىٍ وشٕؼٍ ډٓ (ٽىىيٍا سجٕٕه ډٓٙىبهشٓ ٍيان ٖٓشٔثُِىٍٝي اُ يأٍبؤ ومَار  :7ٓ ىٍ ډؼم٫ً كييى ٕبُډبو

 ډٮچمبن ىاٍوي( ٙىبهشٍٓيان ثٕىٓ ثُِٖٔشٓدٕ٘ هًىٽبٍآډيْ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ  ي ٕبُډبوٓ ٙيٌ اىٍاٻ

                                                            
  ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕٓ ٝىٮشٓ ي ٕبُډبوٓ .1

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٍيان ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن. 2
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 ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ، ٽًىٽبن ثب وٕبَُبْ هبٛ، كمبٔز اىٍاٻ ٙيٌ ٕبُډبوٓ، هًىٽبٍآډيْ :ٍاغُ ّبی ولیسی

 

 

 

 

 

 

 

 همسهِ

ىٍ ثٍَٕٓ ي١ٮٕز ډىبث٬ اوٖبوٓ ىٍ و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ، ډٕشًان ثٍ ؿَهٍ ډـئَان، ډٮچمـبن، ډٮبيوبن ي ىٔڂَ ٽبٍٽىبن ډيٍٍٕ 

ثبٔي ىٍ ُډٕىٍ ئْځُٕبْ ٔبىځَْٕ ىاو٘ آډًُان، أٍُبثٓ، ډلشًاْ آډًُٙٓ ي اٙبٌٍ ومًى( ډٮچمبن ىاو٘ آډًُان ثب وٕبَُبْ هبٛ، 

ٍيٗ َبْ آډًُٙٓ آن َب، ثَوبډٍ ٍٔـِْ ي ډئَٔز ډل٤ٕ ٔبىځَْٕ آن َب، ډئَٔز ٍٵشبٍ ي ډُبٍر َبْ اػشمب٭ٓ آن َب ي اٍسجب٣ 

 #( 2116$ډٕىشَ ثب آن َـب سًاومىي ثبٙىي

اٍسجب٣ ٭مٕٺٓ ٍا ثب ډٮچمبن هًٔ٘ ثَٹَاٍ ٕبُوي ي ثـٍ ٭چز ډلَيډٕشُبْ كٖٓ ډشٶبير، ٽًىٽبن ثب وٕبَُبْ هبٛ سمبٔڄ ىاٍوي سب 

ٕٮٓ ډٕپىىي سب ثٍ ځًوٍ َبْ ډوشچٴ، اٍسجـب٣ هـًٔ٘ ٍا ثـب  ډٮچمبن ي ياڅئه ثٕٚشَ ومبٔىي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ آوبن سمبٔڄ ىاٍوي سب اُ ىوٕـبْ 

ًاوىي( ىٍ أه ُډٕىٍ، ثبٔي اُ ډٮچمبن ثٍ ٭ىـًان اثـِاٍ ي ٔـب يا٦ٍٕ اْ ىٍيوـٓ هـًٔ٘ هـبٍع ًٙوي ي ىٔڂَان ٍا ثٍ هچًر هًٔ٘ ٵَا ه

ىٍ ٵَآٔىي آډًُٗ ٔبى ومًى ٽٍ اُ ٔټ ًٕ ثٍ ٔبىځَْٕ ىٍ ىاو٘ آډًُان ي وٶًً ثـٍ ىوٕبْ ىٍيوٓ آوبن ي اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ ثٍ اَياٳ ي 

ډِٕان ٽٍ وٺٜ اٍسجب٥ٓ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي، ثبٔي وٺ٘ ډلشًاْ آډًُٙٓ سًػٍ ٽىىـي ي ثـٍ ٭ىـًان ٍٕـبوٍ آډًُٙٓ ٙىبهشٍ ًٙوي( ثٍ ََ 

 #2118ٍٕبوٍ اْ ډٮچڈ، ثٍ ٭ىًان ثُشَٔه ي ډُمشَٔه ٍٕبوٍ آډًُٙٓ، ثٕٚشَ ًٙى $څًْ،

 ډظجز ٭ب٥ٶٍ يػًى ٙبډڄ َڈ أه ٕبهشبٍ ډظبڃ، ثَاْ( إز ډشٶبيسٓ اثٮبى ٙبډڄ ٽٍ إز دٕـٕيٌ ٕبهشبٍ ٔټ ٙىبهشٓ ٍيان ثُِٖٔشٓ

 َبْسًاوبٔٓ ٍٙي ي ٙپًٵبٔٓ ٙىبهشٓ ٍاٍيان ٍٔٴ وِٕ ثُِٖٔشٓ#( 2003 ئچٕبډِ،$ ٙىبهشٓ ٍيان ىٍډبويځٓ وٖجٓ ٵٺيان َڈ ي إز

 ٭بډڄ ٙ٘ ىاوي( ډيڃ اٍائٍ ٙيٌ س٤ًٕ يْىٍ ځٖشٌَ ٭مَ ډٓ ٽَىٌ إز ي آن ٍا ٵَأىي ٍٙي َمٍ ػبوجٍ ٵَى سٮَٔٴ ياٹٮٓ ثبڅٺًٌ

-ٍا ىٍ ثَ ډٓ  3ي إشٺلاڃ 2ډل٤ٕ ثَ ، سٖچ1٤ىٔڂَان ثب ډظجز اٍسجب٣ ، ىاٙشه3، ٍٙي ٙو2ُٓٞويځٓ ىٍ ، َيٵمىي1ْهًى دٌَٔٗ

 #( 1989ځَٕى $ٍٔٴ، 

                                                            
1 . self-acceptance 
2 . purpose in life 
3 . personal growth 


