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 ضٍاًكٌبذتی ثط ػولىطز ضیبضی وَزوبى زاضای ثیف فؼبلی ّوطاُ ثب ًمم تَخِ : هغبلؼِ هَضزیػهت اثطثركی هساذلات

 

 2ډٖچڈ ٹبٕمٓ، 1* دَٕشً َُٕٙاىْ 

 

 چىیسُ

ٽًىٽبن ىاٍاْ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ َمَاٌ ثب وٺٜ سًػٍ وٖجز ثٍ َمٖبلان ٭بىْ هًى ىاٍاْ ٭مچپَى ١ٮٕٴ سَْ ىٍ ٍٔب١ٕبر َٖشىي(  همسهِ:

 # ثًى(ADHDثٕ٘ ٵٮبڃ َمَاٌ ثب وٺٜ سًػٍ$ ٍياوٚىبهشٓ ثَ ٭مچپَى ٍٔب١ٓ ٽًىٽبن َيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ سبطَٕ ډياهلار ٭ٞت

ٕبڅٍ# ىاٍاْ اهشلاڃ  6)7إشٶبىٌ ٙي( ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ ٽچٍٕ ٽًىٽبن دبٍٔ ايڃ ىثٖشبن $ ىٍ أه دْيَ٘ اُ ٍيٗ ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْضٍـ: 

َب ىٍ ځَْٕ َيٵمىي ثًى( آُډًىوٓځَْٕ ىٍ أه دْيَ٘ ومًوٍَُٙ اٝٶُبن ثًى( ٍيٗ ومًوٍ 1393ٵٮبڅٓ َمَاٌ ثب وٺٜ سًػٍ ىٍ ٕبڃ ثٕ٘

ٵٮبڅٓ َمَاٌ ثب وٺٜ سًػٍ ٍا ىاٙشىي( َبْ ثٍٕ٘ياوذِٙټ ٭لأڈ ي وٚبوٍٽًىٻ دبٍٔ ايڃ اثشيأٓ ثًىوي ٽٍ ثٍ سٚوٕٜ  2أه دْيَ٘ 

َب ىٍ ډًٹٮٕز ه٤ دبٍٔ، ډياهچٍ ي دٕڂَْٕ ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ ٽبوَُ ياڅئه، ډٺٕبٓ ًَٙٓ يٽٖچَ اثِاٍَبْ أه دْيَ٘ ثَاْ ځَىآيٍْ ىاىٌ

 ٽًىٽبن وٖوٍ ؿُبٍڇ، آُډًن دْيَٚڂَ ٕبهشٍ ٍٔب١ٓ ي ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ ثًى( 

َبْ آډبٍ سًٕٝٶٓ ي سلچٕڄ ىٔياٍْ، ډياهچٍ ډًٍى و٪َ ىٍ َب ثَ إبٓ ٙبهَٜب وٚبن ىاى ٽٍ ٥ٓ سلچٕڄ ىٔياٍْ ومًىاٍ ىاىٌٔبٵشٍ ّب:تِیبف

 #(2ي  1ثَاْ آُډًىوٓ َبْ ٙمبٌٍ   66*66ي  PND 33*83ډًٍى ََ ىي آُډًىوٓ اطَثو٘ ثًىٌ إز$ ثٍ سَسٕت ثب 
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ٔبثي ي ىٍ ٍٔب١ٓ ثُجًى ډٓ ADHDٍياوٚىبهشٓ ٭مچپَى ٽًىٽبن ٓ ىَي ٽٍ ثب ډياهلار ٭ٞتوشبٔغ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ډ گیطی:ًتیدِ

 ډٓ سًان اُ أه ٍيٗ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ ډياهچٍ اْ ي ىٍډبوٓ ىٍ آډًُٗ ډًىٽبن ىاٍاْ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ َمَاٌ ثب وٺٜ سًػٍ إشٶبىٌ ومًى(

 ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ(، ADHDبن ٍياوٚىبهشٓ، ٭مچپَى ٍٔب١ٓ، ٽًىٽډياهلار ٭ٞت ّب ی ولیسی:ٍاغُ

 

 

 

 

 

 همسهِ

َبْ ٍٔب١ٓ ثَاْ ٭مچپَىَبْ ػبډٮٍ اډَيُْ ١َيٍْ َٖشىي( ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ ٕلاډشٓ، كمڄ ي وٺڄ، دًڃ ي ((( َمڂٓ ثٍ وً٭ٓ ثب ډُبٍر

َمـىبن ىٍ  ٽبٍ ىاٍوي( يڅٓ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ ثَاْ َمٍ ٽًىٽبن ٍاكز وٕٖز( ثَهٓ اُ ٽًىٽبن ىٍ ٙمبٍٗ ډٚپڄ ىاٍوي يئٍب١ٕبر َٕ

آډًُان ىٍ اوؼبڇ ا٭مبڃ #( ځَيَٓ ىٔڂَ اُ ىاو2115٘، 1ٽىىي$ځَٕشه ي َمپبٍانَبْ ډيٍٍٕ اُ اوڂٚشبوٚبن ثَاْ ٙمبٍٗ إشٶبىٌ ډٕٓبڃ

ىٍٝي ٽًىٽبن  4)7#، ىٍ ډ٦بڅٮٍ هًى وٚبن ىاىوي ٽٍ ثٕه 2115$2اٝچٓ ډظڄ ػم٬، سٶَٔٸ، ١َة ي سٺٖٕڈ ډٚپڄ ىاٍوي( ٵبؿِ ي َمپبٍان

ىٍٔبٵز  ADHDَبٔٓ َٖشىي ٽٍ سٚوٕٜ ىَىي( ځَيَٓ اُ أه ٽًىٽبن آناٙپبڃ ډوشچٶٓ اُ ډٚپڄ ىٍ ٍٔب١ٕبر ٍا وٚبن ډٓ ٕه ډيٍٍٕ

س٤ًٕ َبٔىَٔٚه ًَٵمه  1863ٔپٓ اُ وبٍٕبُٕٔبْ ٙب٬ٔ ىيٍان ٽًىٽٓ إز ٽٍ ٭لائڈ آن ووٖشٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ  ADHDاوي( ٽَىٌ

ىٍٝي ىٍ ػمٮٕز ٽًىٽبن  12سب  4ځَٕ ٙىبٕٓ، كپبٔز اُ ًٕٙ٭ٓ ثٍ ډِٕان َمٍَبْ ډشٮيى #( دْي1386َ٘وؼمٓ، $سًٕٝٴ ځَىٔي 

؛ ٭لاٹجىي ٍاى، 2111، 4؛ إمبٽَ ي َيأز2111، 3ثَاثَ ډجشلأبن ډًوض إز$ځًياٍا ي إشٕه 3ٍي ىاٍى ٽٍ وٖجز ډجشلأبن ډٌٽَ ډيٍٍٕ

ًٙى، ٽبٍٽَى ٽًىٻ ٍا ىٍ هبوٍ، ي وبآٍاډٓ ډٚوٜ ډٓ سًػُٓ، ٭يڇ سمَٽِ، سپبوٚڂََْبْ ٽچٓ ثٓ#( أه اهشلاڃ ٽٍ ثب ئْځ1381ٓ

ډَٞٳ ډًاى ي اهشلالار ٍياوذِٙپٓ ثبلا ٕبُى ثٍ ولًْ ٽٍ ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ه٦َ ٙپٖز سلٕٞچٓ، ًٕءډيٍٍٕ ي ػبډٮٍ ډوشڄ ډٓ

ي ًَٙٓ هًى ٭مڄ  سَ اُ ٦ٕق ٕىٓىٍ هًاوين، وًٙشه ي ٍٔب١ٕبر دبٕٔه  ADHDىٍٝي ٽًىٽبن   31#( كييى 2111، 5ٍيى$ياڅىزډٓ

َمِډبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٔبىځَْٕ وِٕ    ADHDىٍٝي ٽًىٽبن  71#( ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ 2112، 6ٽىىي$ثبٍْ ي َمپبٍانډٓ

ىاٍاْ ډٚپلار   ADHDآډًُان #( اځَؿٍ اٽظَ ىاو2116٘، 7َب وبسًاوبٔٓ ٔبىځَْٕ ٍٔب١ٓ ىاٍوي$ډبِٔ ي ٽبڅُهىٍٝي آن 26َٖشىي ي 

 #1997$8آډًُان ډشٶبير إز( ثَاْ ډظبڃ ډبٍٔبوٓ ي ثبٍٽچٓ٭مچپَى ٍٔب١ٓ َٖشىي، ډبَٕز أه ډٚپڄ ثب سًػٍ ثٍ ٕه ىاو٘ډِډىٓ ىٍ 
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