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Impact on developing life skills training, social or psychological ability to focus on health promotion 

and prevention of drug use among adolescents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ون تَاى ٍ ًبتَاىزذتط هتَؾغِ  آهَظاى ّبی هساضؼ تلفیمی ثطای زاًف ّب ٍ چبلف تحلیل ویفی فطنت
 

 3ىٽشَ ډ٦ٞٶٓ ٭َة،  2ىٽشَ ډلمي١ٍب ٭بثيْ،  1* ډَٔڈ اَٙٵٓ

 

 چىیسُ

آډًُان ىهشَ ډش٦ًٍٕ ډٮچًڃ ىٍ  َبْ ډيآٍ سچٶٕٺٓ ثَاْ ىاو٘ َب ي ؿبڅ٘ دْيَ٘ كب١َ سلچٕڄ ٽٕٶٓ ٵَٝزَيٳ  ّسف:

 ثبٙي(  َُٙ ډٓ َُٕٙشبن همٕىٓ

أه ډ٦بڅٮٍ ثب ٍئپَى سلٺٕٸ ٽٕٶٓ ي ثب ٍيٗ سلچٕڄ ډ٢مًن $سمبسٕټ#اوؼبڇ ځَىٔي(ٽٍ اُ ٥َٔٸ ډٞبكجٍ وٕمٍ ٕبهشبٍ ٔبٵشٍ  ضٍـ :

وٶَ# اىاډٍ ٔبٵز(  7َب $ آډًُ، ډبىٍ ي ډَثٓ إشظىبٔٓ َٙي٫ ٙي ي سب اٙجب٫ ىاىٌ َب ثب ٔټ ىاو٘ آيٍْ ىاىٌ ي ػم٬ځَْٕ َيٵمى ي ثب ومًوٍ

َب ٽڈ ثٕىبٔٓ،  سًان ىثَٕٕشبوٓ ٽٍ ډٮچًڅٕز آن ٽىىيځبن ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ٭جبٍر ثًى اُ ٽچٍٕ ىاو٘ آډًُان ىهشَ وبسًان ي ٽڈ َٙٽز
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آيٍْ  ٥ًٍ ډٖشمَ َمِډبن ثب ػم٬ َب ثٍ يسلچٕڄ ىاىٌ ډش٦ًٍٕ ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ ثًىوي( سؼٍِٔ وبثٕىبٔٓ ي ٽڈ ٙىًأٓ ثًى ي ىٍ ډيآٍ

 اْ اوؼبڇ ځَٵز( ًٍٝر ډٺبٍٖٔ َب ثٍ ىاىٌ

ٵَاځَٕ ثَٚف َُٔ كبٝڄ ٙي5   َب ؿُبٍ ډ٢مًن َب ىٍ ثو٘ ٵَٝز وشبٔغ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٥ٓ ٵَأىي سلچٕڄ ىاىٌ ّب: یبفتِ

 –َبْ ٭ب٥ٶٓ  ٵَٝز )3اػشمب٭ٓ(  )َبْ ٙىبهشٓ ٵَٝز)2اُ يٕبٔڄ سًاوجوٚٓ ىٍ ډل٤ٕ ٥جٕٮٓ(ٵَٝز إشٶبىٌ ثُٕىٍ )1

ؿبڅ٘  )2ؿبڅ٘ اػشمب٭ٓ(  )1َب ؿُبٍ ډ٢مًن ٵَاځَٕ ثيٕز آډي5  َٕؼبوٓ ي ىٍ ثو٘ ؿبڅ٘ )َبْ ٭ب٥ٶٓ ٵَٝز)4اػشمب٭ٓ 

 ٭ب٥ٶٓ( )ؿبڅ٘ َٕؼبوٓ )4ؿبڅ٘ اډپبوبر ٵِٕٔپٓ(  )3٭ب٥ٶٓ( 

َبْ ٭ب٥ٶٓ، اػشمب٭ٓ، ٵِٕٔپٓ ي َٕؼبوٓ  يڅٓ ٍئُڈ  ٓ سچٶٕٺٓ َڈ ٵَٝز ٍٙي يػًى ىاٍى ي َڈ ؿبڅ٘ىٍ ډياٍ: گیطی ًتیدِ

 ثبٙي( َب ډٓ ٍٵشٍ ٵَٝز ٍٙي ثٕٚشَ اُ ؿبڅ٘

 چبلف –فطنت  -هساضؼ تلفیمی –آهَظاى هؼلَل  زاًف ولیسٍاغُ:

 

 

 

 

 همسهِ

آډًُان سٍُٕ ي  َب ي ډلشًاْ آډًُٙٓ ثب سًػٍ ثٍ وٕبَُب ي اډپبوبر ىاو٘ يدَيٍٗ ُډبوٓ سلٺٸ هًاَي ٔبٵز ٽٍ ثَوبډٍ اَياٳ آډًُٗ

َبْ  سًان سًاوبٔٓ ي  ډلييىٔز َبْ ٙىبهز وٕبَُب هيډبر ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ إز ٽٍ اُ أه ٥َٔٸ ډٌٓ  اػَا ځَىى( ٔپٓ اُ ًٕٙ

 #( 1391آثبىْ  ُ اډپبوبر ډًػًى كياٽظَ إشٶبىٌ ٍا ثٍ ٭مڄ آيٍى $ٙٶ٬ٕآډًُان ٍا ٙىبهز ي ا ىاو٘

َبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ٽٍ وبٙىبهشٍ  ىاٍى ( ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى وبسًان، سًاومىيْ َبْ آوبن ثبُ ډٓ َبْ اٵَاى ډب ٍا اُ ٙىبهشه سًاوبٔٓ اٱچت وبسًاوٓ 

ىاٍوي ثٮ٢ٓ اُ  سًاوىي اوؼبڇ ىَىي ثبُ ډٓ سًػٍ ٽبٵٓ ثٍ آوـٍ ډٓ ځَٕى ډب ٍا اُ ډبوىي ؿًن وبسًاوٓ آوبن ىٍ ډَٽِ سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ډٓ

َبْ آډًُٙٓ هبٛ َٖشىي سب ثٍ ُويځٓ  ځَ آٙپبٍ وٕٖشىي( آوبن وٕبُډىي ثَوبډٍ َبٔٓ ىاٍوي ٽٍ ثَاْ ډٚبَيٌ آډًُان وبسًاوبٔٓ ىاو٘

(ٽبٵمه، 1992، 1ٕشظىبٔٓ سًاوبٔٓ آوبن إز$ثًيىآډًُان ا دَثبٍ، ٙبىډبن ي ٕبُويٌ ىٕشٕبثىي ثىبثَ أه ډُمشَٔه ياٹٮٕز، ئْځٓ ىاو٘

 #(#( 2116، 4( أىِٽ2112ً، 3ٽَيٽز2(1995

#( اُ آوؼبٔٓ ٽٍ ىٍ ډيآٍ سچٶٕٺٓ 1995، 5آډًُان ډٮچًڃ ىٍ ډيآٍ سچٶٕٺٓ ىاٍاْ ډٚپلار ځًوبځًوٓ َٖشىي$ثپَ ىاو٘

ٽىىي ي ډٚپلار سلٕٞچٓ ي هبوًاىځٓ ي  ډٓآډًُان ډٮچًڃ ىٍ ٽىبٍ َڈ ثب َٙا٤ٔ ٔپٖبن سلٕٞڄ  آډًُان ٭بىْ ي ىاو٘ ىاو٘
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