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 ػمت هبًسُ شٌّی اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ثط ذَزوبضآهسی ٍ  اهیس ثِ ظًسگی هبزضاى زاضای فطظًس

 

 1دَئه ٝبڅلٕبن

 

 چىیسُ

 ُويځٓ ثٍ اډٕي ثَ هًىٽبٍآډيْ ي #ACTسٮُي$ ي دٌَٔٗ ثَ ډجشىٓ ىٍډبن َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ سٮٕٕه اطَثوٚٓ ّسف:

 ًَىٓ ثًى( ډبويٌ ٭ٺت ٵَُوي ىاٍاْ ډبىٍان

                                                            
1
 ارشد کارشناسی.  
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ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘، ٙبډڄ   (ثًى ٽىشَڃ ځَيٌ ثب آُډًن دٔ )آُډًن دٕ٘ ًٍٝرثٍ آُډبٔٚٓ وٕمٍ و٫ً اُ دْيَ٘ ٥َف :ضٍـ

ٽچٍٕ ډبىٍان ىاٍاْ ٵَُوي ٭ٺت ډبويٌ ًَىٓ ثًى ٽٍ ٵَُويان آوُب ىٍ ډيآٍ اثشيأٓ إشظىبٔٓ َُٙ اٝٶُبن ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ 

ډيٍٍٕ إشظىبٔٓ اثشيأٓ، ثٍ ًٌٕٙ ىٍىٕشَٓ ي ثَإبٓ ډٮٕبٍَبْ يٍيى ي هَيع اُ دْيَ٘،  2ثَاْ اوشوبة ومًوٍ اُ ثًىوي( 

ډًٍىإشٶبىٌ ىٍ دْيَ٘  بىٍ اوشوبة ي ثٍ ًٌٕٙ سٞبىٵٓ ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ ػبٔڂِٔه ٙيوي( اثِاٍَبْ ډ 31سٮياى 

# ي دَٕٚىبډٍ اډٕي ثٍ ُويځٓ 1982كب١َ ٭جبٍر ثًىوي ا5ُ دَٕٚىبډٍ هًىٽبٍآډيْ ٭مًډٓ ٍَٙ$ٍَٙ ي َمپبٍان، 

 ي دٌَٔٗ ثَ ډجشىٓ ىٍډبن سلز ٕب٭شٍ، 2 ػچٍٖ 8 ٥ٓ ٔ٘آُډب ځَيٌ ىٍ ٽىىيځبن َٙٽز  آن اُ دٔ  (#1991اٙىبٔيٍ،$ اٙىبٔيٍ

     (ځَٵشىي ٹَاٍ# 2111$  ځَٔڀ ي َبِٔ ډياهلاسٓ ثٖشٍ  ثَإبٓ#  ACT $سٮُي

 هًىٽبٍآډيْ ډٮىبىاٍ اٵِأ٘ ډًػت  ACT  ىٍډبن ٽٍ ىاى وٚبن#  ANCOVA $ډشٲٌَٕ سټ ٽًأٍبؤ سلچٕڄ وشبٔغ ّب:یبفتِ

  ( #  >P 1*15$ ىاٍاْ ٵَُوي ٭ٺت ډبويٌ ًَىٓ ٙيٌ إزىٍ ډبىٍان  اډٕي ثٍ ُويځٓ ي

 ثٍ اډٕي ي هًىٽبٍآډيْ اٵِأ٘ ثَ  ACT  ىٍډبن سبطَٕ ثَ ډجىٓ  كب١َ دْيَ٘ اُ آډيٌ ىٕز ثٍ وشبٔغ ثٍ سًػٍ ثب ًتیدِ گیطی:

 أه اٵَاى ثَاْ ىٍډبوٓ ي اْ ډياهچٍ ٍيٗ ٔټ ٭ىًان ثٍ ٍيٗ أه اُ سًان ًَىٓ، ډٓ ډبويٌ ٭ٺت ٵَُوي ىاٍاْ ډبىٍان ىٍ ُويځٓ

  (ومًى إشٶبىٌ 

 ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٻ ٭ٺت ډبويٌ ًَىٓ( اډٕي ثٍ ُويځٓ، هًىٽبٍآډيْ، سٮُي، ي دٌَٔٗ ثَ ډجشىٓ ىٍډبن :ولیسی ّبی ٍاغُ

 

 

 

 

 

 همسهِ

ٵَُوي وبسًان ٭ًاډڄ ي ډىبث٬ ځًوبځًوٓ ډٓ سًاوىي ثب٭ض ٵٚبٍ ٍياوٓ ځَىوي ٽٍ ٔپٓ اُ أه ٭ًاډڄ ىٍ ُويځٓ هبوًاىځٓ، سًڅي 

ډٓ ثبٙي( سًڅي ٽًىٻ ٭ٺت ډبويٌ ًَىٓ ثٍ هًىْ هًى ٔټ ٭بډڄ ٵٚبٍُا ثَاْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ٔټ ٭بډڄ وڂَان ٽىىيٌ ثَاْ 

 ٕبُډبن ډٮبيوز سًاوجوٚٓ ًْٕ اُ ٙيٌ ا٭لاڇ آډبٍ ثٍ سًػٍ #( ثب1391ٕبُځبٍْ هبوًاىٌ ډٓ ثبٙي$٭لاٹجىي ي َمپبٍان، 

 ډٮچًڃ وٶَ 28795 سٮياى أه اُ ٽٍ ىاٙشٍ يػًى ډٮچًڃ َِاٍ َٚز ي ىي ډٕچًٕن ييىك ٽًٍٚ ىٍ ،1389 ٕبڃ ىٍ ثُِٖٔشٓ

ٵٚبٍ  ي ډٮچًڃ ٽًىٻ ٔټ ىاٙشه ډىٶٓ اطَار اُ أَاوٓ، ػبډٮٍ َب ىٍ هبوًاىٌ اُ سًػُٓ ٹبثڄ سٮياى اوي( ثىبثَأهثًىٌ ًَىٓ

 ( #1389ثَوي$ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ، ډٓ ٍوغ آن اُ وبٙٓ ُٔبى ثٖٕبٍ ٍياوٓ

 ډٮَٟ ىٍ ٍا آوُب ي وبهًٙبٔىي إز اْ سؼَثٍ ٱبڅجبً هبوًاىٌ ىٍ ًَىٓسًانٽڈ ٵَُوي ٔټ يػًى ٽٍ اويىاىٌ وٚبن َبدْيَ٘

-ډٓ ٹَاٍ اٵَٖىځٓ ي وڂَاوٓ، اػشمب٭ٓ،-ٍياوٓ اػشمب٭ٓ، ډٚپلار ٕبُځبٍْ ډٚپلار ا٦١َاة، ػٖمبوٓ، ډٚپلار


