
هجوْعَ هقالات ُوایص کطْری کْدکاى با ًیازُای خاظ 
.................................................................................................

              .........596 
  

596 
 

 چگًَِ ٍالسیٌی ّسفوٌس ٍثسٍى اضغطاة  زض وٌبض  وَزوبًی ثب ًیبظّبی ٍیػُ زاقتِ ثبقین ؟

 

 1وَډٕه اكميْ

 

 چىیسُ 

 َبْ آډًُٗ ثب ٽًىٻ آٙىبٔٓ ٵَُوياوٚبن، ٽًىٽٓ ىٍىيٍان ئٌْ وٕبَُبْ ثب ٽًىٽبن ياڅئه ئٌْ ثٍ ياڅئه َبْ ىٱيٱٍ سَٔه ډُڈ اُ

 ايڅٍٕ يثَٕٞر ثٕى٘ يٽٖت آوُب ٍياوٓ )ٍيكٓ يآٍاډ٘ ياڅئه ډظجز وٺ٘ أىپٍ اُ ٱبٵڄ(ثبٙي ډٓ اثشيأٓ ْ ىيٌٍ ثٍ يٍيى وٕبُ دٕ٘

 سؼَثٍ ،وياٙشه ياڅئه ىٍيوٓ ٕبُځبٍْ هًٍىن ثََڈ ډبوىي ٭ًاډچٓ(َبٕز ػىجٍ سمبڇ ىٍ ٽًىٻ دَٕٚٵز ْ ٽىىيٌ سُٖٕڄ ياڅئه، ثَاْ

 ْ يآٔىيٌ  وًٙز َٕ اُ وڂَاوٓ َب، ډًٖڅٕز ىٹٕٸ ٙىبهز ،٭يڇ ٽًىٻ ىٍثَاثَ ډًٖڅٕز اي،اكٖبٓ يسَثٕز ٽًىٻ ثب ىٍثَهًٍى

 يډًػجبر ىَىي ډٓ َڈ ىٕز ثٍ ىٕز َمڂٓ ، وبسًاوٓ يٹ٫ً ٭چز ىٍډًٍى آٔي،اثُبڇ دٕ٘ اي ثَاْ إز ډمپه ٽٍ يه٦ََبٔٓ ٽًىٻ

 يؿىي ىاى ٹَاٍ َيٳ آډًُٙٓ يډل٤ٕ ٍاىٍاػشمب٫ ٽًىٻ ي١ٮٕز ثب ډىبٕت اٍُُٙبٔٓ  اځَثًٚى(ٕبُوي ډٓ ٵَاَڈ ٍا ياڅئه ا٦١َاة

 ياڅئه ثٍ اْ ايڅٍٕ يإبٕبثٕى٘ ثَىاٙز ٭ٺت ثٍ ٽًىٻ ٍٕمٓ آډًُٗ ىيٍان اُ ٹجڄ ْ ٙيٌ ٕذَْ ٍيَُبْ سمبڇ ْ اوياٌُ ثٍ ٹيڇ

 ٍيٙه ډَْٖٕ ثب آٍاڇ ياڅئىٓ سًان ،ډٓ ٍيوي دٕ٘# ئٌْ وٕبَُبْ ثب ٽًىٻ إشٺلاڃ َمبن$ ٍيٙه َيٵٓ ًْٕ ثٍ ٹيٍر سمبڇ ىاىسبثب

 (ٹيٍر سمبڇ ثب دٕ٘(ىاٙز ٙيٌ َيأز يٽًىٽبوٓ

 ولیس ٍاغُ ّب: ثیٌف ٍ ثهیطت ، آضاهف ضٍحی ضٍاًی ٍالسیي ، اؾتملال وَزن ثب ًیبظّبی ٍیػُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 همسهِ
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 درمانی گفتار کارشناس.  


