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 های دختر مبتدی وماهرهای منابع آن در والیبالیستنفس ورزشی و تعیین اولویتمقایسه اعتماد به

 تکتم نعمتی

 استادیار ،گروه تربیت بدنی ،دانشگاه فرهنگیان ،تهران ،ایران

 چکیده

اشد. پژوهش بیست مینفس ورزشی و منابع آن در بازیکنان مبتدی و ماهر دختر والیبالهدف ازپژوهش حاضرمقایسه اعتماد به

باشد. جامعه آماری این تحقیق را کلیه بازیکنان مبتدی و ماهر والیبالیست دخترمقطع متوسطه ای میحاضر توصیفی، مقایسه

ها از آوری دادهاست. برای جمعبازیکن بوده  486دهند. حجم نمونه برآورده شده تعداد استان  خراسان رضوی تشکیل می

ها با است. تجزیه وتحلیل داده( استفاده شدهSSCQنفس ورزشی)و منابع اعتمادبه (SCIنفس ورزشی)اد بههای اعتمپرسشنامه

 نابعنفس ورزشی و مین اعتماد بهب است که،استودنت مستقل و فریدمن انجام شد. نتایج نشان داده Tاستفاده از آزمون های 

 یدختر مبتد یبالیستوال یکنانبازهای تمرینی و بدنی، قابل انعطاف( ی، مهارتاجتماع یشناختیی کارای)نفس ورزشهاعتماد ب

نفس ورزشی های منابع، اعتماد بهاست. همچنین بین اولویت p</0/0سطح معنادار آن دارد وجودی ماهر تفاوت معنادار و

نفس در ورزشکاران مبتدی به  هطوریکه ترتیب اولویت منابع اعتماد ب و ماهر تفاوت معناداری مشاهده شد. به بازیکنان مبتدی

ی، بدن رازییی، خودابتوانا ی، نمایشمرب یرهبر ی، رفتاراجتماع ، حمایتبر مهارت ی، تسلط0روانیبدن یآمادگترتیب شامل) 

ی رهبر رفتار ،تسلط بر مهارت( است و  در بازیکنان ماهر به ترتیب برابر) دلخواه یگزین و موقعیتجا یطی، تجاربمح آسایش

 تجارب و دلخواه ی، موقعیت0روانیبدن یطی، آمادگیمح ی، آسایشبدن ی، خودابرازیاجتماع یی، حمایتتوانا نمایشی، مرب

 یگزین( است.جا
 های ماهرومبتدی. : اعتماد به نفس ورزشی،منابع اعتماد به نفس ورزشی،والیبالیست کلمات کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

  


