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 دهیبر پاسخ به استرس در نوجوانان دختر داغد جانیه میتنظ یاثربخش

 3افشین طیبی ،2، مریم اسماعیلی1یآمنه رودگر صفار

 ایران ش،یک رهیجز ،روانشناسيگروه  ش،یک يالملل نیدانشگاه آزاد اسلامي، واحد بفارغ التحصیل -1

 ایران ش،یک رهیجز ،يگروه روانشناس ش،یک يالملل نیدانشگاه آزاد اسلامي، واحد باستاد راهنما -2

 ایران ش،یک رهیجز ،يگروه روانشناس ش،یک يالملل نیدانشگاه آزاد اسلامي، واحد باستاد راهنما -3

 چکیده

ربي در این پژوهش از  طرح تج روش: انجام شد. دهیبر پاسخ به استرس در نوجوانان دختر داغد جانیه میتنظ ياثربخش هدف:

سال( در جزیره کیش که به علت  11تا  13جامعه آماری پژوهش فوق را کلیه دختران نوجوان  )مورد منفرد استفاده شده است. 

ترک ماه  6تا  4همین دلیل هر کدام از آنها به مدتاز دست دادن یکي از اعضای درجه یک خانواده داغدیده بودند و به 

تحصیل کرده بودند، مي باشند که از این میان سه نفر با روش نمونه گیری در دسترس از طریق مشاوره مدارس کیش انتخاب 

( 2001ان )رو همکا کوه پرسشنامه استاندارد پاسخ به استرسجهت گرداوری اطلاعات از  شدند و در روند مداخله قرار گرفتند.

شدند و  شیآزما تیوارد موقع يصورت بوده که افراد به صورت پلکان نیپژوهش به ا نینحوه مداخله در ا استفاده گردید،

 یریگیجلسات مداخله،آزمون پ انیماه پس از پا کی نی.همچندیاجرا گرد یجلسه به صورت انفراد 12 يط يجلسات آموزش

 میتنظداخله م ها:یافته حفظ شده بود. یریگیپ یها تیدر موقع يهر سه شرکت کننده انجام شد و عملکرد هر سه آزمودن یبرا

تیجه گرفت از این تحقیق مي توان ن ی:ریگجهینت تاثیر معناداری داشت. دهیبر پاسخ به استرس در نوجوانان دختر داغد جانیه

 د.توان به کاهش استرس در این نوجوانان رسی بر نوجوانان داغدیده تاثیر گذار است و از این طریق مي جانیه میتنظمداخله که 

 داغدیده ، استرس به پاسخ هیجان، تنظیم کلید واژه:

 

  


