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 بررسی تاثیرحمايت اجتماعی بر کیفیت زندگی سالمندان شهرستان نهاوند

 3اژدر شمخانی ،2مرضیه جباری والا ،1حمید رضا مرادی رستگار

 کارشناس ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز-1

 کارشناس ارشد روانشناسی دانشگاه ازاد همدان-2

 دانکارشناس ارشد آموزش بزرگسالان دانشگاه ازاد هم-3

 چکیده:

هدف این پژوهش بررسی تاثیرحمایت اجتماعی بر کیفیت زندگی سالمندان شهرستان نهاوند بوده است. جامعه آماري    

می باشد. روش پژوهش در این تحقیق از نوع  1331در این پژوهش کلیه سالمندان ساکن در شهرستان نهاوند در سال 

ماري فوق از روش نمونه گیري خوشه اي دومرحله اي استفاده شده است . همبستگی است .براي انتخاب نمونه از جامعه آ

زیرا این روش نوعی نمونه گیري است که در آن ابتدا کلیه اعضاي جامعه انتخاب و سپس از بین سالمندان شهرستان نهاوند 

سنجش متغیر هاي مستقل و ابزار اندازه گیري براي 2نفر می باشد . در این پژوهش از 111انتخاب می شود که تعداد آن 

وابسته استفاده شد . این ابزارها عبارتند از : پرسشنامه حمایت اجتماعی فلمینگ و همکاران و کیفیت زندگی  می باشد 

براي این منظورفرضیه اي مطرح شد که تحلیل یافته ها بر انجام گردید.  SPSSتجزیه و تحلیل داده به کمك نرم افزار 

ن یافته در تبیین ایپژوهش نشان داد ، که بین حمایت اجتماعی و کیفیت زندگی رابطه وجود دارد، روي جامعه آماري این

می توان گفت که روابط اجتماعی افراد با یکدیگر شبکه هاي اجتماعی را ترسیم می کند که این شبکه هاي سرمایه 

 محسوب می شود. اجتماعی افراد را تشکیل داده و به صورت منبعی براي حمایت هاي گوناگون 

 حمایت اجتماعی، کیفیت زندگی، سالمند، ارتقاي سلامت.واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


