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تلا به ی اختلال وسواسی اجباری بیماران مبهانشانهدرمان فراشناختی بر نشخوار فکری و  ریتأثتعیین 

 وسواس اجباری
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 تربیتی و عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران غرب.)نویسنده مسئول(

 چکیده

تلا به یماران مببی اختلال وسواسی اجباری هانشانهدرمان فراشناختی بر نشخوار فکری و  ریتأثتعیین هدف پژوهش 

ژوهش په آماری جامع .کنترل بود پس آزمون با گروه–آزمون  شیبا پ یشیآزما نیمهروش پژوهش بود.  وسواس اجباری

ز ابود که  نهر تهراش یو درمان یمراجعه کننده به مراکز بهداشتوسواس اجباری اختلال  یافراد دارا یتمامحاضر شامل 

ش و نفر آزمای 15 انتخاب شدند و به صورت تصادفی در دو گروه هدفمندنفر به روش نمونه گیری  30این میان تعداد 

مارو،  ووکسما هنالن ) فکری نشخوار د. دو گروه در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون به مقیاسکنترل قرار گرفتن

ن مرحله پیش پاسخ دادند. گروه آزمایش بی( 1977) راکمن و هاجسون مادزلی اجباری وسواسی پرسشنامه و( 1991

ش به وسیله آزمون داده های پژوه جلسه دریافت نمودند. 12به مدت  رادرمان فراشناختی آزمون و پس آزمون برنامه 

 س آزمون بینتحلیل شدند. یافته های پژوهش نشان داد که در مرحله پ SPSS-20تحلیل کوواریانس و نرم افزار 

 کنترل و شآزمای گروه(، وارسی، شستشو و کندیهای )مولفه ی اختلال وسواسی اجباری هانشانهنشخوار فکری و 

ی درمان فراشناخته کهای پژوهش می توان عنوان داشت (. با توجه به یافتهp<01/0) است داشته وجود معناداری تفاوت

 .تاثیر داشت ی اختلال وسواسی اجباری بیماران مبتلا به وسواس اجباریهانشانهبر نشخوار فکری و 

 .درمان فراشناختینشخوار فکری،  ،اختلال وسواسی اجباری کلید واژه:

 


