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 ناخواسته بارداری و خواسته بارداری با زنان در هیجان شناختی تنظیم و زندگی سبک مقایسه

 پیله رود زابلیفریبا 

 ، ایراناردبیل، اردبیلد واح یزاد اسلامآدانشگاه  ی،نیالب یارشد روانشناس یکارشناس یدانشجو

 چکیده

واسته ناخ بارداری و خواسته بارداری با زنان در هیجان شناختی تنظیم و زندگی کسب مقایسه هدف با حاضر پژوهش

جامعه آماری پژوهش کلیه زنان باردار مراجعه کننده به مراکز  بود.مقایسه ای  -پژوهش از نوع علّیروش صورت گرفت. 

با بارداری خواسته  01نفر ) 721د بودند که به روش نمونه گیری دردسترس تعدا 7931بهداشت و درمان شهراردبیل در سال 

(، 2119اسمیت )-ی میلرپرسشنامه سبک زندگ از ها داده آوری جمع برای نفر با بارداری ناخواسته( انتخاب شدند. 01و 

 با و SPSS افزارنرم توسط شده آوری جمع های داده. شد استفاده( 2117تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و همکارن)

 نزنا داد نشان آمده دست به نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد  (MANOVA)چندمتغیره انسواری تحلیل آزمون

دارای بارداری خواسته در راهبردهای تنظیم مثبت هیجان نمرات بالاتری کسب کردند و زنان با بارداری ناخواسته در 

 توان میبراساس نتایج  (.>p 17/1)ت کردندراهبردهای تنظیم منفی هیجانی و سبک زندگی ناسالم نمرات بالاتری دریاف

درمانی در خصوص –زنان دارای بارداری ناخواسته نیازمند دریافت آموزش های از سوی مراکز بهداشت  که کرد بیان

 راهبردهای تنظیم هیجانی و سبک زندگی مناسب می باشند.

 خواستهنا هیجان، بارداری، بارداری شناختی زندگی، تنظیم سبکواژگان كلیدي: 

 
 
 
 

 


