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دانش آموزان دختر متوسطه ی اول  نگرانی براثربخشی درمان شناختی رفتاری مبتنی بر ذهن آگاهی 

 سردشتشهرستان 

 3اوین سلاخی اقدم ساوجبلاغی ،2فاروق احمدنژاد ،1محمود احمدنژاد

 دانشگاه ارومیه-1

 دانشگاه علوم وتحقیقات واحد ارومیه-2

 ارومیه دانشگاه-3

 چکیده 

ختر ددانش آموزان  نگرانيهدف از انجام پژوهش حاضر، بررسي اثربخشي برنامه آموزشي مبتني بر ذهن آگاهي بر 

نفر از دانش آموزان متوسطه اول  33بر رویاين مطالعه به روش نیمه تجربي و شهرستان سردشت مي باشد.ی اول متوسطه 

وزان جامعه آماری تحقیق شامل دانش آمکه بیشترين نمره نگراني را کسب کرده اند،صورت گرفت.شهرستان سردشت  

دانش  33مشغول به تحصیل بوده اند،مي باشد. 79-79دختر مقطع متوسطه ی اول شهرستان سردشت که در سالتحصیلي 

قرار  کنترلنفره آزمايش و  11آموز به شیوه نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند و به صورت تصادفي در دو گروه 

هیچ نوع مداخله ای  کنترلگروه درجلسه برنامه آموزش ذهن آگاهي اجرا گرديد، اما 8گرفتند. برای گروه آزمايش، 

اجرا  (PSWQپرسشنامه نگراني پن استیت ). قبل و بعد از اجرای برنامه آموزشي، برای هر دو گروه صورت نگرفت

يافته های تحقیق نشان داد که  .متغیری استفاده شد تکاده ها از آزمون تحلیل کواريانس گرديد. برای تجزيه و تحلیل د

(. بر P<31/3جلسه شناخت درماني مبتني بر ذهن آگاهي کاهش معني داری داشته است ) 8نگراني دانش آموزان بعد از 

 ن آگاهي در کاهش نگراني دانشاساس يافته های اين مطالعه مي توان نتیجه گرفت که شناخت درماني مبتني بر ذه

 بوده است.   آموزان موثر

 درمان شناختي رفتاری ، ذهن آگاهي، نگراني: واژگان کلیدی

 

 


