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بر اساس شفقت به خود، هوش  آوریتاب بینیپیش

 هیجانی و هوش معنوی در زنان متأهل

 فرزانه زارع زاده

 دانشجوی ارشد مشاوره دانشگاه آزاد یزد

 چکیده

ه بر اساس شفقت ب آوریتاب بینیپیشهدف از پژوهش حاضر     

خود، هوش هیجانی و هوش معنوی در زنان متأهل شهرستان یزد 

شامل کلیه روش این پژوهش همبستگی و جامعه آماری  .باشدمی

 عدمبا توجه به که  باشدمی 6931زنان متأهل ساکن شهر یزد در سال 

ی نفر از زنانی که رده 933 ،موردنظر یجامعهدسترسی به آمار دقیق 

مشغول  داریخانهسال است و فقط به کار  54تا  03سنی آنها بین 

 نمونه انتخاب عنوانبه در دسترس گیرینمونه صورتبههستند، 

(، مقیاس 0339کانر و دیویدسون ) آوریتابشدند و پرسشنامه 

 پرسشنامه هوش معنوی کینگ(، 0339شفقت به خود نف )

(SISRI)  (0332و پرسشنامه )هوش هیجانی  و گریوز ی برادبری

شان داد ها نوتحلیل دادهنتایج تجزیه. میان آنها توزیع گردید (0335)

آوری و متغیرهای شفقت به خود، هوش معنوی و هوش که بین تاب

یل نتایج تحلهیجانی ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین 

 >336/3pشفقت به خود ) هایمتغیررگرسیون نشان داد که 

،334/0t=( هوش هیجانی ،)336/3p< ،232/0t= و هوش معنوی ،)

(336/3p< ،493/3t= ،)معناداری سطحرا در  آوریتاب توانندمی 

با توجه به نتایج  کنند. بینیپیشزنان متأهل در درصد  29

ی با تقویت معنویات و اعتقادات دیندریافت که توان می آمدهدستبه

ب بهبودی روابط اجتماعی و کنترل و ارتقای هوش هیجانی که موج

ورزی در افزایش شفقت ،همچنین باگرددمیعواطف و احساسات 

 آنها را افزایش داد. آوریتابتوان زنان متأهل می

ش ، هو، شفقت به خود، هوش معنویآوریتاب :گان کلیدیواژ

  هیجانی 

 

 


