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آموزان مقطع دانش یلیتحص شرفتیاضطراب امتحان و پ زانیبر م یورزجرأتآموزش  یاثربخش

 لامیمتوسطه شهر ا

 مهدیه صیادی

 ش، ایران، ایلامردبیرآموزش و پرو

 چکیده  

 شررت  یپاضطراب امتحان و  زانیبر م یورزجرأتآموزش  یاثربخشه منظور پژوهش حاضر بر حسب هدف کاربردی و ب

آمروزش   ترثثیرات  شناسرایی  بره  تحقیر   ایر   انجرام شرد    93-94در سرا    لامیر آموزان مقطع متوسطه شررر ا دانش یلیتحص

 ماهیر    پرردازد مری  لامیر آمروزان مقطرع متوسرطه شررر ا    دانش یلیتحص شرت یاضطراب امتحان و پ زانیبر م یورزجرأت

زان مقطرع  آمرو دانرش  یپژوهش شرام  همره    یا ی  جامعه آماراس  آزمون پس -آزمون نیمه تجربی از نوع پیش تحقی 

نفرر دانرش    150بودند که بر حسب روش نمونه گیری تصرادتی از میران    93 -94متوسطه شررستان ایلام در سا  تحصیلی 

 برا  سرسس  تنرد، ر ( قررار گرت تنفره)شاهد و کن 30دو گروه  تی درتصاد دانش آموز به صورت 60آموز انتخاب شده تعداد 

وابسرته   تغیرهایم بر آن تثثیر آزمایشی، هایگروه به ورزیجرأت هایمرارت ی آموزشارائه یعنی مستق  متغیر دستكاری

ورزی  اتکه نتایج پژوهش حاکی از آن بود که آمروزش جرر   ،شودمی بررسی یلیتحص شرت یاضطراب امتحان و پیعنی 

 آموزان و کاهش اضطراب امتحان خواهد شد باعث اتزایش عملكرد و همچنی  پیشرت  تحصیلی دانش

 تحصریلی،  انگیرزه  اضرطراب،  پیشرت  تحصیلی، اضطراب امتحان، وجود، رازاب آموزش جرأت ورزی،واژگان کلیدی:

 شررستان ایلام 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 


