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اثر بخشی واقعیت درمانی گروهی بر خودکارآمدی و عزت نفس و احساس خشنودی نوجوانان کم توان 

 مالی بدسرپرست 

 مهین نوروزی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

 چكیده

 نوجوانان ی خانوادگیو عزت نفس و احساس خشنود یبر خودکارآمد  یدرمان تیآموزش واقع یبررسهدف پژوهش حاضر ،

پژوهش از نوع شبه آزمایشی با دو گروه برابر کنترل و  . باشدیتهران م91پسرانه منطقه  رستانیدب بدسرپرست   یکم توان مال

 لساتهران در  91پسرانه  واقع در منطقه  رستانیدب یدانش آموزان کم توان مال هیمورد مطالعه کل یجامعه آمارمیباشد.ازمایش 

نفر از دانش آموزان بطور تصادفی بعد از تکمیل  42تعداد  زم،لا یها هماهنگی منجااز ا پسکه  دبو9911 - 19تحصیلی

 نموی آز هنفر94در دو گروه   یدفتصا رتصو  بهو  هشد  بنتخاا شتنددا پرسشنامه سه هررا در  هنمر بیشترین که ها پرسشنامه

روش جمع آوری اطلاعات جهت اندازه گیری متغیرهای مورد پژوهش ،  پرسشنامه خود کارآمدی و .  گرفتند ارقر شاهدو 

جلسه برگزار و  8طی در یپروتکل درمان عزت نفس و احساس خشنودی خانوادگی و نیز آموزش واقعیت درمانی بر اساس 

 ن،یگانیدرصد، م ،ی)فراوان یفیها از آمارتوص داده لیو تحل هی. جهت تجزدینمونه مورد نظر اجرا گرد یها بر رو پرسشنامه

 انسیوار لی)تحل یپژوهش از آزمون آمار یها هیبه منظور آزمون فرض یونمودار و... ( و در آمار استنباط انسیوار ار،یانحراف مع

 هم متغیر انعنو  بهخودکارآمدی  علائم نموآزپیش نمرات صورت گرفت.SPSS   نرم افزار طیدرمح )یتوک یبیو آزمون تعق

 که داد ننشا یانسوارکو تحلیل نمو(،آز F(9و49=)5885(.با کنترل آماری پیش آزمون )4ول)جد شدند وارد  اشپر

 ریآزمون عزت نفس به عنوان متغ شینمرات پ نیهم چنیشود.هی موجب افزایش خودکارآمدی مبه شیوه گرومانی درقعیتوا

 کهداد  ننشا یانسوارکو تحلیل نموآز F(9،49)=944219    ،P  </2/5آزمون  شی(.با کنترل اثر پ9هم پراش وارد شد)جدول

 هشیو به مانیدر قعیتوا تأثیر مقایسه رمنظو.به شودیعزت نفس در نوجوانان م شیافزا  موجب هیوگری  هشیو به مانیدر قعیتوا

(. با 2جدول(پراش وارد شدند    هم متغیر انعنو بهیو احساس خشنود نموآزپیش اتنمر ،یاحساس خشنود اتبرنمر هیوگر

 هشیو به مانیدر قعیتوا کهداد  ننشا یانسوارکو تحلیل نموآزP  </2/5). (49و9=)92918/کنترل آماری اثر پیش آزمون  ) 

 شیموجب افزا یدرمان تیواقع وهینشان داد: آموزش به ش جینتا. دمیشویاحساس خشنود اتنمر شیافزا موجب هیوگری 

 بهبود عزت نفس نوجوانان شده است همچنین روی افزایش احساس خشنودی تاثیر داشته است . و  خودکارآمدی

 مالی،بدسرپرست.،نوجوانان،کم توان احساس خشنودی نفس ،عزت ،خود کارآمدی ،: واقعیت درمانی واژگان کلیدی 

 

 


