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 .و بالا زوجهای با رضایت زناشویی پایین در زناشویی رضایت با روانشناختی توانمندی بین رابطه بررسی

 2 بهرام پناهی ،1فرهاد اصغری

 استادیار دانشگاه گیلان-1

 دانشجوی فوق لیسانس مشاوره خانواده دانشگاه گیلان -2

 هچکید

 فایا یو اجتماع یو حل مشکلات شخص ییرا در شناسا یو مهم دیمف اریتواند نقش بس یمطالعه کارکرد خانواده ممقدمه: 

افراد،  یروان طیمسئله مهم، بهبود شرا نیدر خانواده دارد.  بنابرا شهیو رفتاری، ر یاز نابهنجاری های روان اریی. بسکند

 یتوانمند نیرابطه ب یپژوهش بررس نیاست. هدف: هدف از ا یانوادگازدواج سالم، و بهبود روابط خ جادیتلاش برای ا

پژوهش  نیشهر رشت بود. روش: ا یدر کارمندان زن و مرد شاغل در بانک ها نییبالا و پا ییزناشو تیبا رضا یروانشناخت

 -1396ال شهر رشت در س یکارمندان زن و مرد شاغل در بانک ها هیکل ملآن شا یو جامعه آمار یاز روش همبستگ

بانک ها، هشت  یتمام نیشهر رشت بودند، که از ب یکارمندان ) زن و مرد( شاغل  بانک ها ،یبوند. نمونه آمار 1397

 انتخاب یاز چهار منطقه شمال، جنوب، شرق و غرب شهر رشت به صورت تصادف یو چهار بانک خصوص یبانک دولت

جامعه بر اساس  یداده شد. تعداد اعضا  لینامه جهت تکمپژوهش پرسش طیکارکنان واجد شرا هیشدند و سپس به کل

جمع  ینفر است. برا 300نفر بود که حجم نمونه بر اساس جدول مورگان  1354رشت  یسرپرست یگزارش شعبه بانک ها

 جی: نتاجینتا. دیاستفاده گرد چیانر ییزناشو تیو پرسشنامه رضا تزریاسپر یروانشناخت یآوری اطلاعات از پرسشنامه توانمند

 یمعن ،یرگذاریتاث ،یخودمختار ،یستگیشا های توانمندی روانشناختی) اسیخرده مق بیترککه  پژوهش حاضر نشان داد

 کنند. کیرا از هم تفک نییبالا و پا ییزناشو تیقادرند رضا (دار بودن و اعتماد

 یینتوانمندی روانشناختی، رضایت زناشویی بالا، رضایت زناشویی پاواژگان كلیدی: 

 

 

 

 

 


