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 همقیم در خانسالمندان و سالمندان  سرایمقایسه افسردگی در سالمندان ساکن در 

  2اندیشه گلشن ، 1ناصر صبحی قراملکی

 دانشیار دانشگاه علامه طباطبائی-1

 دانشجوی دکتری روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم-2

 چکیده

لذا  می گردد محسوب جامعه بهداشت روانی مشکلات از رشد حال در کشورهای در سالمندان در افسردگی اختلال

شناخت ویژگی های روانی جامعه سالمندان با توجه به موقعیت های زندگی متفاوت آنها )زندگی در خانواده یا سرای 

ی مقایسه افسردگبررسی و  به منظورپژوهش  این سالمندان( مقدمه ای در جهت بهبود کیفیت زندگی آنها می باشد.

در این تحقیق به . انجام شد 1931و سالمندان ساکن در منزل در سال  کاشانگلابچی سالمندان  سرایان ساکن در سالمند

نفره نیز از بین  22نفره از بین سالمندان مقیم در سرای سالمندان و یک گروه  22شیوه نیمه تجربی و تصادفی، یک گروه 

 پرسش ابزار این پژوهش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. نفر( به صورت 25)در مجموع سالمندان مقیم در منزل 

نتایج نشان داد که  استفاده گردید.مستقل  t آزموناز  داده ها لبود. برای تجزیه و تحلی (GDS)افسردگی سالمندان نامه

تمامی  همچنین بود مقیم در خانه از سالمندان تربیش سالمندان به طور معنی داری سرایسالمندان ساکن در افسردگی میزان 

درصد از آنها افسردگی  25درصد افسردگی متوسط و  44بودند به طوری که  افسردهگروه سالمندان ساکن سرای سالمندان 

درصد بدون  3درصد افسردگی شدید و  9درصد افسردگی متوسط،  19اما در گروه سالمندان مقیم منزل،  داشتندشدید 

 و یط زندگی سالمندان عامل بسیار مهم و تاثیر گذار در سلامت روانی آنها می باشدبنابراین محعلائم افسردگی بودند. 

توجه به موقعیت های زندگی متفاوت )زندگی در خانواده یا سرای سالمندان( می تواند  شناخت ویژگی های روانی آنها با

 مقدمه ای جهت بهبود کیفیت زندگی و بهداشت روانی آنها باشد.

 سردگی، سالمندان، خانه سالمندان.اف واژگان کلیدی:

 

 

 

  


