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 چکیده

ا افزایش بل، همزمان بن و نوجوانان است. از دهه قترین اختلالات روانشناختی در کودکا : افسردگی یکی از شایعمقدمه

  .ن جلب شده استتر توجه زیادي به تشخیص و درمان افسردگی در کودکان و نوجوانا -شیوع افسردگی در سنین پایین

آن با برخی عوامل  هاي افسردگی در کودکان مقطع راهنمایی و ارتباط : این پژوهش با هدف تعیین فراوانی نشانههدف

نوع تصادفی به  گیري از : این پژوهش مقطعی از نوع توصیفی تحلیلی و روش نمونهکار روشي و خانوادگی میباشدفرد

صلی در نوان خوشه ابه ع رامسرآموزش و پرورش شهر  ناحیهاي بود. به این ترتیب که ابتدا  اي چند مرحله صورت خوشه

وع مدرسه نانه(، پسر -مدارس دخترانه )ه بر اساس جنسیت نظر گرفته شد. در مرحله دوم در هر خوشه به طور جداگان

محاسبه گردید. امسر رطبقه در دو ناحیه  24غیردولتی( و پایه تحصیلی )ششم، هفتم و سوم راهنمایی(، جمعاً  -)دولتی

رفته در نظر گ ر کلاس خوشهنفر بر اساس نتایج مطالعه مقدماتی تعیین گردید. با توجه به اینکه کل ه 618تعداد کل نمونه 

 کمیل شده را برگرداندندتنفر از والدین فرم  753خوشه( افزایش یافت که در نهایت  31نفر ) 775ها به  شد، تعداد نمونه

 و CDI (Inventory Depression Children) شامل پرسشنامه افسردگی کودکان و نوجوانان :ابزار تحقیق

 ز آمار توصیفی وها با استفاده ا داده روش تحلیل آماری :بود.  خانوادگی( -پرسشنامه مشخصات دموگرافیک )فردي

حلیل آماري قرار تمستقل(، مورد تجزیه و  -آزمونهاي آمار استنباطی )آزمونهاي مجذور کاي، رگرسیون لجستیک و تی

ود ادف با وج مترزوماًل: گرچه وجود نشانگان افسردگی بر اساس ابزار مورد استفاده در این تحقیق گیری نتیجه .گرفتند

  .کننده براي افسردگی کودکان نشان میدهد اختلال افسردگی از نظر شدت و طول هاي پیشگیري

 : افسردگی، دانش آموزان، کودكکلیدواژه

 

 

 

 

 


