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 های دلبستگی و سازگاری اجتماعی، عاطفی زندانیان بر اساس مدت تحمل حبسارتباط سبک

 یاسرعزیزی سعید،  شهربابک الدینی شجاع عصمت

 کارشناس ارشد روانشناسی عمومی -1

     ی واحد همداندانشگاه آزاد اسلام -گروه روانشناسی -مربی -2 

 چکیده

 در نیازهای کودك به والد دهیپاسخ موثر در سازگاری، اجتماعی از جمله عواملزمینه و هدف:. 

های سبكشود. می منجر کودك در های دلبستگیسبك که به تشكیل است کودکی دوران

بررسی  پژوهش اين هدفسازد. زا را متأثر میهای استرسهای مواجه فرد با موقعیت، روشدلبستگی

در زندانیان جديدالورود و زندانیان متحمل حبس در زندان  های دلبستگی و سازگاریارتباط سبك

 باشد. جامعه ايناين مطالعه از نوع کاربردی، و از نظر روش، همبستگی می روش: بود. مرکزی همدان

ای نفر از اين افراد به صورت طبقه 202نفر از زندانیان زندان مرکزی همدان بودند.  2022پژوهش تعداد 

 ینز و ريدهای دلبستگی بزرگسال کولپرسشنامه سبكنسبتی برای گروه نمونه انتخاب شدند و آزمون 

 گی پیرسون وهای اين پژوهش از روش همبستو سپس پرسشنامه سازگاری بل به اجرا درآمد. داده

يافته ها: بین  مورد تجزيه و تحلیل قرار گرفت.   21SPSSی نرم افزار رگرسیون چندگانه به وسیله

 مثبت معنادار رابطه دوسوگرا و اجتنابی ناايمنِ دلبستگی هایبا سبك نمرات بالا در آزمون سازگاری

بطه معكوس وجود داشت ( و بین سبك دلبستگی ايمن و میزان سازگاری را=R 27.1داشت ) وجود

طريق  واريانس ناسازگاری از درصد 02 حدود دادکه نتايج رگرسیون نشان اما اين رابطه معنادار نبود.

دو متغیر دلبستگی دوسوگرا و ( و 2R= 02/2شود)های دلبستگی ناايمن تبیین میمتغیرهای سبك

گرا در متغیر سازگاری، دلبستگی دوسوو  بیشترين تاثیر را کنند می بینیپیش را اجتنابی عدم سازگاری

 اضطرابی و دلبستگی اجتنابی هایسبك که داد نشان نتايج نتیجه گیری: (.β=27.0داشته است )

 هایبا سبك زندانیان که طوری به ؛کنند بینیپیش را سازگاری زندانیان به مربوط تغییرات توانندمی

 ايمن، سبك دلبستگی دارای زندانیان ینتر وپاي در عمل سازگاری اضطرابی، و اجتنابی دلبستگی

 .نشان دادند را بالاتری سازگاری
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