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 بریزتتاثير آموزش حل مسئله  بر کاهش علایم افسردگي و افزایش اميدواري در زنان نابارور شهر 

  2حيدر علي زارعي ،1غزاله كياني فسقندی
 شناسی، واحد مرند، دانشگاه آزاد اسلامی، مرند، ایرانگروه روان-1

 رانزاد اسلامی، خوی، ایشناسی، واحد خوی، دانشگاه آگروه علوم تربیتی و رواننویسنده مسئول ،-2

 چکيده 

ر زنان  واری دآموزش حل مسئله بر کاهش علایم افسردگی و افزایش امید مقدمه: این پژوهش با هدف بررسی تاثیر

بر روی  س آزمونمواد و روش ها: این تحقیق نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون و پتبریز صورت گرفت.شهر نابارور 

مونه انتخاب شده و به صورت ننفر از آنها به عنوان حجم   60انجام شد. تعداد  1396بریزدر سال نفر از زنان نابارور ت 600

ی بک و فسردگتصادفی ساده در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. جهت جمع آوری داده ها از پرسشنامه ا

ا: تفاوت هیافته د. نجام شاآزمون کوواریانس فی و پرسشنامه امید میلر استفاده شد. تحلیل داده ها با روش های آمار توصی

زمون در مقایسه آ( گروه آزمایش در پس 52/895/120( و امیدواری ) 37/17 11/9معناداری در میانگین افسردگی )

 2/15ر امیدواری درصد و ب 1/23(.  بر اساس ضریب اتا میزان تاثیر بر افسردگی P<01/0با پیش آزمون مشاهده شد)

میدواری ایش اتیجه گیری: آموزش مهارت های حل مسئله به زوج های نابارور در کاهش افسردگی و افزدرصد بود.ن

 اشدبننده آنها موثر بوده و از این طریق می تواند به آنها در مواجهه و حل مشکل ناباروری بسیار کمک ک

 حل مسئله، افسردگی، امیدواریواژگان كليدی: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 


