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 قرآن و رضایت از زندگی

 2فرنرگس ضرغامي ،1عليرضا دهقانپور

 ، دانشگاه خوارزمي، تهران، ايرانانساني اجتماعي و استاديار، دانشکده علوم-1

 ايرانتهران،  ارشناس ارشد معارف قرآن، دانشگاه خوارزمي،ک-2

 چکيده

 ي اگرآن، زندگیم قرقرآن، نقشه و شرايط داشتن يک زندگي سعادتمند و همراه با رضايت را بیان کرده است. مطابق تعال

زندگي  اشت.دديگری خواهد صورت باشد،  توحیدی ر غیراگ و دارد خاص شکلي بودنش توحیدی دلیل باشد، به توحیدی

لهي بروز ااولیای  ار انبیا وکه در گفتار و رفت است وحیاني هایآموزهای که متأثر از رفتارهای انسانيباورها و يعني توحیدی 

ر زندگي د رضايت و خرسندی، ، آرامشبهجت داشتنمیل و نیاز به  ،يکي از تمايلات و استعدادهای دروني انسان .يابدمي

ن در متو يترضاع خورد که به بررسي جامهای انجام شده، تألیفات کمتری به چشم ميپژوهش در میان ،با اين حال .است

ورت صبتدا به در ا ت.انجام شده اس و قرآندر مکتب اسلام  رضايتمطالعه با هدف بررسي  لذا، اين اسلامي پرداخته باشد

را  يترضافهوم سلامي مت قرآن، روايات و تعالیم اپردازد، سپس با تحلیل آياشناسي ميدر روان رضايت مفهوم ای، بهاشاره

های ژهقت در وان و د. بر اين اساس، معنای فرايندی رضايت بر اساس آيات قرآدهداز ديدگاه اسلام مورد بررسي قرار مي

ها به اين امهغتنساس لان بر های آيات، همچنین معنای آکار رفته در آن واژه، مقدمات، لوازم و نتايج واژه و ارتباط گزارهبه

یروني و امل بصورت به دست آمد: موافقت و نداشتن کراهت به صورت صفتي ثابت و راسخ در قلب و نفس در مقابل عو

 .شوددروني از جمله مقدرات، حوادث، ابتلائات که منجر به نشاط و پويايي مي

 قرآن، رضايت از زندگي، عوامل رضايت. واژگان کليدي:

 


