
 

1 
 

اجتماعی با احساس تنهایی نوجوانان  های رابطه بین هوش هیجانی و اثرات مثبت و منفی شبکهبررسی 
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 چکیده

 یینهات با احساس یاجتماع های شبکه یو اثرات مثبت و منف یجانیهوش ه نیرابطه بپژوهش حاضر با هدف بررسی 

نوجوانان  هیپژوهش کل یآمار یجامعه .بودطرح پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی . شد انجام شهرستان شیراز نوجوانان

دانش آموز مقطع متوسطه  511این پژوهش شامل  نمونه ساکن بودند. رازیش ستاندر شهر 5769که در سال  بودند رازیشهر ش

هوش  شنامهپرسبرای سنجش هوش هیجانی از انتخاب شدند.  تصادفی چند مرحله ایبودند که به روش  رازیشستان شهراول 

شبکه نفی اثرات مثبت و م ی محقق ساخته جهت سنجشاجتماع یشبکه هااثرات مثبت و منفی  پرسشنامه، از هیجانی شوت

تایج حاصل ن جهت سنجش احساس تنهایی استفاده گردید. احساس تنهایی دانشگاه کالفرنیا هپرسشنامی و از اجتماع یها

رابطه  ییهاو احساس تن یجانیهوش همولفه های بین از آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون نشان داد که 

مقدار بیشتری از واریانس احساس تنهایی را ارزیابی و بیان هیجان وجود دارد و مولفه های تنظیم هیجان و  و معنادار یمنف

با دوستان و  مولفه های ارتباطبه مقدار بیشتر ) یاجتماع های شبکهاثرات مثبت مولفه های بین همچنین ، کرده اندن یتبی

 یاجتماع یها شبکه یاثرات منفمولفه های بین  و و معنادار یرابطه منف ییو احساس تنها (توسعه مشارکت های اجتماعی

 شت.دا رابطه مثبت و معناداری وجود ییو احساس تنها( تبلیغات ضد دینی و نقض حریم خصوصی افرادبه مقدار بیشتر )

 ییاحساس تنها ی،اجتماع های شبکه یاثرات مثبت و منفی، جانیهوش ه اصطلاحات کلیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


