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 در زنانمشخصات فردی و تجارب معنوی روزانه با شادکامی بین بررسی ارتباط  

 دانشکده علوم پزشکی آبادانشاغل 

 4حیاتی فرزانه ، 3شهرزاد نظارات ، 2عاطفه زاهدی،  1فرخنده حیاتی

 ایران.عضو هیئت علمی گروه پرستاری، دانشکده علوم پزشکی آبادان، آبادان،  -1

 عضو هیئت علمی گروه بهداشت عمومی، دانشکده علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران. -2

 دانشجوی کارشناسی پرستاری، دانشکده علوم پزشکی آبادان، آبادان، ایران. -3

 کارشناسی ارشد آموزش زبان انگلیسی، دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، اهواز، ایران. -4

 چکیده 

اشاره به تمایلات انسان به منظورکنکاش مفهوم زندگی بوسیله نیاز ارتباط با چیزی فراتراز خودیا بوسیله تکامل نفس « معنویت»

تعیین این مطالعه،با هدف .از آنجا که معنویت توانایی تجربه مثبت واحساس شادی رادرانسان بوجود می آورددارد.خویش اشاره 

 انجام گرفت. 1331تجارب معنوی روزانه باشادکامی زنان شاغل دانشکده علوم پزشکی آبادان سال مشخصات فردی وبین ارتباط 

نفر اززنان شاغل دانشکده علوم پزشکی آبادان انجام شد.افراد به روش نمونه  111برروی  1331این پژوهش توصیفی درسالروش:

آنالیز شادکامی آکسفورد پاسخ دادند.،تجارب معنوی روزانه وفردی مشخصاتپرسشنامه های گیری تمام شماری انتخاب شدندوبه 

میانگین سنی شرکت  یافته ها:انجام شد.استنباطی و آزمونهای آماری توصیفیو 21شویرای  SPSSداده هابا استفاده ازنرم افزار

 1.درصداحساس علاقه مندی به شغل، 31درصدهیات علمی، .2درصدکارمندو 61مجرد، درصد 71بود. 36874±683.7کنندگان 

درصدوضعیت اقتصادی خودرا  41درصدرضایت ازشهر محل زندگی خویش راگزارش کردند. 13درصد احساس رضایت ازمحل کارو

درصدوضعیت 11درصد بطور کلی اززندگی خودرضایت داشتند. 31درصددارای منزل شخصی بودند. 71ارزیابی کردند.خوب 

 درصدازتجارب معنوی بالایی14درصدهیچ گونه بیماری مزمنی راگزارش نکردند.4.سلامتی خودرا خوب ارزیابی کردند.

نه وشادکامی،بین وضعیت تاهل وشادکامی،بین رضایت بین تجارب معنوی روزادرصدازشادکامی بالایی برخوردار بودند.77و

نتیجه . (P< 11/1)ازشهرمحل سکونت وشادکامی وبین وضعیت اقتصادی وشادکامی ارتباط معنی داری مشاهده شد

مسئولین می توانند با برنامه ریزی های  خوشبختانه،اکثریت زنان ازتجارب معنوی وشادکامی بالایی برخوردار بودند.لذا،گیری:

 متعدد به ارتقا و استمرار نگرش معنوی و احساس شادمانی در همه زنان شاغل نائل آیند.

 تجارب معنوی روزانه، شادکامی، زنان شاغل، مشخصات فردیواژگان كلیدی: 

 

 
 
 
 

  


