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بررسی اثربخشی حساسیت زدایی از طریق حرکت چشم و پردازش مجدد بر اختلال اضطراب 

 فراگیر در دانش آموزان شهر بوشهر
 *2هاجر عادلی فرد ، *1ناصر امینی

 استادیار، گروه روان شناسی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران.-1

 کارشناسی ارشد، روان شناسی عمومی، واحد بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران. -2

 چکیده

اب این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی حساسیت زدایی از طریق حرکتت ششتو و پتردازج م تدد بتر ااتتلا  ا ت ر 

استت. کنتتر   پس آزمون بتا گتروه -با طرح پیش آزمون پژوهش از نوع نیمه ت ربی در دانش آموزان ان ام شد.فراگیر 

 بتود.دوم  ۀدر مق ع متوست شهر بوشهر  1396 مشغو  به تحصیل در سا  ژوهش شامل کلیه دانش آموزانپجامعه آماري 

ی در دو نفتر انتختاب و بته تتورا تصتادف 24 با روج نمونه گیري تصادفی اوشه اي شندمرحله اي نمونه اي بته ح تو

اتتلا  اگروه آزمایش و کنتر  گمارج شتدند. بتراي جمتع آوري داده هتا از پرسشتنامه متغیرهتاي جمعیتت شتنااتی و 

تحلیتل  وهتاي آمتار توتتیفی  و روج SPSS-22آمتده بتا دستت  اطلاعاا بهفرم کوتاه استفاده شد. -ا  راب فراگیر

 ايهت داري بتین گتروه نتایج پژوهش نشان داد که تفتاوا معنتی تحلیل شد. (MANCOVAکوواریانس شندمتغیري )

 (. P<05/0وجود دارد )ااتلا  ا  راب فراگیر و مؤلفه هاي آن در کاهش  کنتر آزمایش و 

 .دانش آموزان ،ااتلا  ا  راب فراگیر، حساسیت زدایی از طریق حرکت ششو و پردازج م دد کلید واژگان:

 

 

 

 

 

 

 

 

 


