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  انیدر دانشجو یبا همدل خودپندارهت و یهو هایسبکرابطه بررسی 

 2هيمن محمودفخه، 1نرمين برومند

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيلدانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي -1

 شناسي، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه پيام نور، مركز مهاباد، ايرانگروه روان-2

 دهيچک

 ود.ب نور واحد مهابادپيام ان دانشگاهيدر دانشجو يت و خودپنداره با همدليهو يهاسبکن يهدف پژوهش حاضر رابطه ب مقدمه:

در  هابادنور واحد مپيام ان دانشگاهيه دانشجويلكن پژوهش يا يبود. جامعه آمار ياز نوع همبستگ يفيروش پژوهش توص روش:

انتخاب شدند.  ايخوشه گيرينمونهپسر( به روش  122دختر و  122نفر ) 222ن جامعه تعداد يه از اكبودند  1141-49 يليسال تحص

س يويد ين فرديب هايواكنشاس خودپنداره راجرز و فهرست ي، مقكيت برزونسيهو کاز پرسشنامه سب هاداده آوريجمع يبرا

 دند.ل شيون گام به گام تحليل رگرسيرسون و تحليپ يب همبستگيضر يآمار هايروش کمكبه  هادادهاستفاده شد. 

 يرگم/ اجتنابسردت يهو کرابطه مثبت و معنادار و با سب يو هنجار يت اطلاعاتيهو کبا سب يه همدلكج نشان داد ينتا ها:افتهی

دارد. از  يادارو معن يرابطه منف يبا خودپنداره مثبت رابطه مثبت و با خودپنداره منف ين همدليدارد. همچن يو معنادار يرابطه منف

 بينيپيشان يرا در دانشجو يرات همدلييت و خودپنداره قادرند تغيهو هايسبک يرهايون، متغيل رگرسيج تحليبر اساس نتا ييسو

 نند.ك

س كو برع يابدميش يان افزايدانشجو يزان همدليو خودپنداره مثبت م يو هنجار يت اطلاعاتيهو کش سبيبا افزا: گيرینتيجه

 .يابدمياهش ك يزان همدليم يو خودپنداره منف يسردرگم/ اجتناب يتيهو کش سبيبا افزا

 .ي، خودپنداره، همدليسردرگم/ اجتنابت يهو ک، سبيت هنجاريهو ک، سبيت اطلاعاتيهو کسب :یديلکواژگان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


