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سرطان سینه مبتلابه درمانی در زنان استفراغ و درد ناشی از شیمی، اثربخشی ریلکسیشن بر تهوع

 96شهر زنجان سال 

 3یمیمق ینوشم ،2یانیقمر ک ،1ثریا تیموری

 گروه روانشناسی، واحد زنجان، دانشگاه، زاد اسلامی، زنجان، ایران-2و1

 عصر )عج(، دانشگاه علوم پزشکی زنجان، ایران فوق تخصص انکولوژی،مرکز آموزشی ودرمانی حضرت ولی-3

 چکیده

ترین علت مرگ ناشی از هاست. در میان طیف وسیع انواع سرطان، سرطان سینه شایعکنترل سلولسرطان رشد غیرقابل

نوع سرطان در میان زنان به شمار ترین آید. در کشور ایران نیز سرطان سینه شایعسرطان در زنان سراسر دنیا به حساب می

آزمون با گروه کنترل بود. پژوهش حاضر با هدف آزمون و پسصورت پیش. طرح پژوهش از نوع نیمه آزمایشی بهآیدمی

 96درمانی در زنان مبتلابه سرطان سینه شهر زنجان سال بررسی اثربخشی ریلکسیشن بر تهوع،استفراغ و درد ناشی از شیمی

درمانی در مرکز آموزشی درمانی ی تحت شیمیساله مبتلابه سرطان سینه 60-30معه موردپژوهش کلیه زنان انجام شد. جا

های نفر با در نظر گرفتن ملاک 30ای به حجم حضرت ولیعصر )عج( دانشگاه علوم پزشکی زنجان بود. از میان آنان نمونه

طور تصادفی در دو نوان نمونه آماری انتخاب شدند و بهعگیری در دسترس، بهورود و خروج از پژوهش، به روش نمونه

 سازیآرام به شیوه سپس گروه آزمایش مداخله ریلکسیشن نفر( گمارده شدند. 15نفر( و کنترل ) 15گروه آزمایش )

که گروه کنترل چنین . درحالیجلسه دریافت کردند 7بود را درطرح دیویس و همکاران که برگرفته از  تدریجی عضلانی

گیری آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. جهت گردآوری اطلاعات از مقیاس اندازهای دریافت نکردند. در پایان پسمداخله

، از روش تحلیل منظور ارزیابی نتایج( استفاده شد.بهMANEعددی درد و مقیاس ارزیابی حالت تهوع و استفراغ مارو )

درد ناشی از دار سبب کاهش طور معنیریلکسیشن بهنتایج نشان داد،استفاده شد.  spss 23کوواریانس و نرم افزار 

درمانی در بیماران استفراغ ناشی از شیمی که این روش برکاهش تهوع،درحالی .(p>0.05) شوددرمانی در بیماران میشیمی

ای کارآمد در کاهش درد مداخلهعنوان توان از ریلکسیشن ببه نتایج میبا توجه  (. بنابراین،p>0.05تأثیر معناداری نداشت)

 درمانی در زنان مبتلابه سرطان سینه بهره گرفت.ناشی از شیمی

 درمانی، سرطان سینهاستفراغ، درد، شیمی، ریلکسیشن، تهوع: هاکلیدواژه

 

 

 

 


