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تاثیر آموزش مهارت زندگی بر کارکرد خانواده و میزان رضایت از زندگی زنان دارای همسران 

 معتاد شهر همدان

 3محمد جواد زاهدی مازندرانی ، 2پروانه دانش،  1لیلا سماواتی

شناسی ارشد جامعه شناسی، گرایش مسائل اجتماعی ایران، گروه علوم اجتماعی دانشگاه پیام نور تهران، واحد کار-1

 غرب، تهران، ایران  

 واحد غرب، تهران، ایران  عضو هیئت علمی و استادیار علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور تهران، -2

 واحد غرب، تهران، ایران  عضو هیئت علمی و دانشیار  علوم اجتماعی، دانشگاه پیام نور تهران، -3

  :چکیده 

تاثیر آموزش مهارت زندگی بر کارکرد خانواده و میزان رضایت از زندگی زنان دارای همسران هدف از پژوهش حاضر 

 ها یك تحقیقشیوه گردآوری داده از لحاظ، پژوهش حاضر از لحاظ هدف یك تحقیق کاربردیبود.  معتاد شهر همدان

نان همسران زجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه . شبه علی است با مقایسه قبل و بعدروش جزء تحقیقات و از لحاظ  کمی

 111ها که تعداد آن کردند مراجعه کلینیك مورد پژوهشبه در نه ماهه اول سال که  1331معتاد در شهر همدان در سال 

که به صورت تصادفی در دو گروه برابر آزمایش  شدندنفر انتخاب  31د به تعدا در دسترسنمونه آماری با روش  .نفر بود

و میزان  انوادهکارکرد خهای های کنترل و آزمایش مشخص شدند، ابتدا پرسشنامه. بعد از آن که گروهگرفتندو کنترل قرار 

زمایش تحت آموزش و سپس گروه آ شدرضایت از زندگی به عنوان پیش آزمون به دو گروه کنترل و آزمایش داده 

، بود( 1331ابراهیمی ) پروتکلای یك جلسه بر اساس ساعته و هفته  5/1جلسه آموزشی   3های زندگی که شامل مهارت

ایت از و میزان رض کارکرد خانوادههای . سپس پرسشنامهنشد. در حالی که به گروه کنترل آموزشی داده گرفتندقرار 

( 1395)ان و همکار پرسشنامه دینر بارضایت از زندگی شد. روه آزمایش و کنترل داده زندگی به عنوان پس آزمون به دو گ

های تآموزش مهارسنجیده شدند. نتایج حاکی از آن بود که  عملکرد خانواده مك ماسترپرسشنامه با  کارکرد خانواده و

رد و این آموزش بر کارکداشت تأثیر  زندگی بر میزان رضایت از زندگی و کارکرد خانواده در زنان دارای همسران معتاد

 خانواده اثر بیشتری داشت.

 رضایت از زندگی ،کارکرد خانواده ،آموزش مهارت زندگیکلمات کلیدی: 

 
 

 

  


