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 شهر تهران زنان مطلقه یمدآبر خودکار یزندگ یها آموزش مهارت ریتاث

 3مرضیه سادات رضوی ، 2پریناز بنیسی، 1مریم هاشمی

 .واحد تهران غرب ، دانشگاه آزاد اسلامی ، تهران ، ایران ،و روانشناسی علوم انسانی، دانشکده  روانشناسیگروه  .1

 .واحد تهران غرب ، دانشگاه آزاد اسلامی ، تهران ، ایران ،روانشناسی و  علوم انسانی، دانشکده  روانشناسیگروه  .2

 .واحد تهران غرب ، دانشگاه آزاد اسلامی ، تهران ، ایران و روانشناسی ، علوم انسانی، دانشکده  روانشناسیگروه  .3

 چکیده

 بود. شهر تهران طلقهزنان م یمدآبر خودکار یزندگ یها آموزش مهارت ریتاثتعیین هدف از پژوهش حاضر  هدف:

 پس -آزمون پیش نوع از و آزمایشی نیمه طرح با آزمایشی مطالعات موضوع، ماهیت به توجه با پژوهش این روش روش: 

 شهر مانیدر و بهداشتی مراکز به کننده مراجعه مطلقه زنان هیآماری پژوهش شامل کلجامعه است.  کنترل گروه با آزمون

 یو درمان یمراجعه کننده به مراکز بهداشت زنان مطلقه نفر از  33. که از این میان بوده است 1331 سال دوم نیمه در تهران

نفر(  11نفر( و کنترل ) 11به روش هدفمند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش ) 1331دوم سال  مهیشهر تهران در ن

ا دریافت نمود. هر دو گروه در دو مرحله ر جلسه آموزش مهارت های زندگی 13قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت 

پاسخ دادند. داده های جمع آوری شده به ( 1392، شرر و همکاران) یپرسشنامه خودکارآمدپیش آزمون و پس آزمون به 

 تجزیه و تحلیل شدند.  SPSS-23وسیله آزمون کوواریانس و با استفاده از نرم افزار 

در مرحله پس آزمون بین میانگین خودکارآمدی دو گروه آزمایش و کنترل  یافته های پژوهش نشان از آن داشت یافته:

 (. P<31/3) .دارد تفاوت معناداری وجود

زنان ارآمدی خودکتوان نتیجه گرفت که آموزش مهارت های زندگی بر با توجه به یافته های پژوهش می نتیجه گیری:

 مطلقه تاثیر داشته است.

 . تهران.زنان مطلقه ی،مدآخودکار ی،زندگ یاه مهارت ،آموزش واژگان کلیدی:

 


