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 محور بر کاهش علایم افسردگی زنان مبتلا به سوگدرمانی معنویتبررسی اثربخشی شناخت

 2ستانیحسین سلیمی بج ،1نسرین السادات موسوی

 کارشناس ارشد راهنمایی و مشاوره،دانشگاه علوم و تحقیقات تهران-1

 دانشیار گروه مشاوره، دانشگاه علامه طباطبایی تهران-2

 چکیده 

وگ باا درمانی معنویت محور بر کااهش علایاا ارداردگی نناان دساار سااین پژوهش به منظور بررسی اثربخشی شناخت

ساله( باه کلینیاک  50 تا 25کننده نن )مراجعه  3انجام گردید.   A-Bاستفاده ان شیوه مطالعه تجربی تک آنمودنی ان نوع  

 مااه 6داقل ای ان دسات داده بودناد و ان وقاوع ساوگ آنهاا حارویش، واقع در شهر تهران که عزیزشان را در طی حادثاه

ف انتخاب گیری مبتنی بر هدگذشته و در نمان غربالگری میزان اردردگی آنها متوسط رو به بالا بود، ان طریق روش نمونه

های شاناختی، هدرمانی معنویات محاور باا مولفاای در جریان مداخله شاناختدقیقه 60ده جل 10گردیدند. ارراد نمونه در 

ات باا اساتفاده ان جلده در هفته اجرا گردید. میزان اردردگی و روناد تیییار 2معنوی و وجودی قرار گررتند که به صورت 

ده گردیاد. ان تحلیال سشامی اساتفا هاابرای تحلیال داده (  بررسی گردید.BDI-IIپرسشنامه اردردگی بک ویرایش دوم )

های پاژوهش حااکی های حاصل ان این طرح، روش معناداری بالینی نیز به کار گررته شد. یارتههمچنین برای محاسبه داده

محور درمانی معنویاتان کاهش میزان اردردگی و وجود تفاوت معنادار در گروه نمونه بود. نتاای  نشاان داد کاه شاناخت

 هش علایا اردردگی ننان دسار سوگ موثر باشد.تواند در کامی

 محور، سوگ، اضطراب وجودی، اردردگیدرمانی معنویتشناختواژگان كلیدی: 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


