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 پیش بینی بد تنظیمی هیجانی بر اساس سبک های تربیتی و عملکرد خانوادگی نوجوانان

 2مدینه ملک زاده ،1عزیز جلیلی هریس

 دانشگاه فرهنگیان پردیس علامه امینی تبریز علوم تربیتی دانشجوی کارشناسی-1

 آزاد تبریزدانشگاه ارشد روانشناسی عمومی انشجوی کارشناسی د-2

 چکیده 

پژوهش حاضر با هدف پیش بینی بدتنظیمی هیجانی بر اساس سبک های تربیتی خانوادگی نوجوانان تهیه شده است. این 

رت کتابخانه ای تهیه شده و برای تهیه آن از مقالات، پایان نامه ها و همچنین کتاب های تدوین شده در این تحقیق به صو

، یمی های هیجانیدر بدتنظ جانیه فیتعر ،در بدتنظیمی هیجانی جانیه مظیتنراستا استفاده شده است. در تحقیق زیر موارد؛ 

 Ego  در بدتنظیمی های هیجانی خود هیتخلراهبرد های ، 1۹۱2در  شلیوالتر م شیآزما ها، جانیه میتنظ فیرعت

Depletion،  ی در بدتنظیمی هاجانیه ینیب شیپ، مختلف متفاوت است؟ یها در افراد و زمان ها تیفعال نیچرا ا   

Affective Forecasting ،به عنوان اطلاعات   خُلقAffect as Information ،ی در رابطه با جانیهوش ه اجزا

یمی های هیجانی، رابطه بین تنظیم هیجان و تربیت کودکان گنجانده شده به نتیجه گیری و ارائه پیشنهاد پرداخته شده بدتنظ

 است.

 هوش های هیجانی، بدفهمی، یادگیری، یاددهیواژگان كلیدي: 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


