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 های مقابله با آن بررسی کمرویی در دانش آموزان و راه

 2عالمه کیخا ، 1زهراسپاهی

 دانشگاه فرهنگیان پردیس رسالت 82دانش آموخته ماده  -1

 (استاد راهنما)، زابل، ایرانعضوهیت علمی دانشگاه زابلاستادیار:  -8

 چکیده

مواجه هستند، اختلالات رفتاری دانش آموزان می باشد. اختلالات رفتاری دانش یکی از مسائل و مشکلاتی که معلمان با آن 

ناست علل متفاوتی داشته باشد. مشکلات خانوادگی، ناراحتی های جسمانی و روانی، مشکلات اقتصادی، روابط  ممک آموزان

طول خدمت آموزشگاهی خود با دانش خانودگی، زمینه های ارثی، پایین بودن هوش و ... اکثر معلمان و مسئولان مدارس، در 

آموزانی برخورد می کنند که رفتارهایی متفاوت با سایر همکلاسان از خود نشان می دهند. یکی از این رفتارها که نگرانی 

بزرگتر را بر می انگیزد مشکل کم رویی و گوشه گیری دانش آموزان است که در گستره وسیعی جای می گیرد که با سکون، 

ینی و در خود فرورفتگی و انزوا همراه است. در مقاله حاضر ضمن بررسی و بیان اهمیت این مورد از اختلال سکوت، غمگ

 که در قسمت نتیجه گیری آمده است. .روانی، راهکارهایی را برای رفع این مشکل ارائه نموده ایم

 کمروریی، دانش آموزان، معلمان، راههای مقابله واژگان کلیدی:

 

 

  


