
 

1 

 زنان مطلقه سرپرست خانواده یزندگ تیفیبا ک یشناخت یریو انعطاف پذ یرابطه ذهن آگاه

 مهین نوروزی 

 عمومی کارشناسی ارشد روانشناسی 

 دهیچک

 ،یرمان ذهن آگاهد یاثربخش سهیپژوهش مقا نیاهدف زنان مطلقه،  یزندگ تیفیآن بر ک یمنف ریطلاق و تأث زانیم شیتوجه به افزا با

آزمون پس  شیبا پ یشیپژوهش از طرح شبه آزما نی. در ااستزنان مطلقه  یزندگ تیفیوک یشناخت یریبر انعطاف پذ یدرمان مبتن

به مراکز 69،در سال  5شامل زنان مطلقه سرپرست خانواده شهرتهران که در  منطقه  یآزمون و گروه کنترل استفاده شده بود .جامعه آمار

مرکز از مراکز  3 نیدر دسترس از ب یرینفر بودند که بصورت نمونه گ84شامل  یمراجعه کرده بودند. نمونه آمار5منطقه  نیمشاوره ا

د و به اموزش و درمان داشتند ،انتخاب شدن ازیاز انجام مصاحبه نپاسخ مثبت داده بودند و پس  گرکه به فراخوان پژوهش 5مشاوره منطقه 

 شیه آزماشدند. هر گرو نیگزیو گروه کنترل، جا یشناخت یریدرمان ، انعطاف پذ ،ی،ذهن آگاه یدر گروه ها یسپس به صورت تصادف

) یزندگ تیفیوپرسشنامه  ک یشناخت یریپذ داده ها، پرسشنامه انعطاف یآورکردند.  ابزار جمع  افتیساعته ساعته در 2 یجلسه درمان 6

WHOQOL- BREF )هسیمقا یآنکوا و مانکوا به منظور بررس یآمار یپژوهش از روشها نیبود و در ا یو پرسشنامه ذهن آگاه 

 جیقرار گرفت. نتا لیو تحل هیمورد تجز  SPSS  22چندگانه در انسیکوار لیدرمان استفاده شد و داده ها با تحل یگروه ها و اثربخش ی

 . P< 2020وجود دارد   یآزمون و پس آزمون تفاوت معنادار شینمرات پ نیانگیم نینشان داد که ب قیتحق

   ،زنان مطلقه . یزندگ تیفی، ک یشناخت یری، انعطاف پذ یذهن آگاه: یدیکل واژگان

 

 

 

 

 
                                                         

  


