
 

1 

 

 )مورد مطالعه جوانان شهر سرپل ذهاب(در ميان جوانان يبررسي رابطه بين سبك زندگي وهويت مل

  هرمان علی پناه
 کارشناس ارشدی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال

 چکیده 

صنعت  یه حتک یکسب کنند، به گونه ا تا همه آن را ی شوداست که تلاش م یاساس یدر همه کشورها امر یمل تیهو

 ریتاث یهااکتورفاز  یکی.ی آورندهر کشور در م یمل تیهمان در چهارچوب هو ای یرا همم بوم دیجد یها یو تکنولوژ

 موضوع، تیاهم . باتوجه بهی دهدقرار م ریفرد را تحت تاث یها زشاست که تمام ار یسبک زندگ یمل تیگذار بر هو

و از  یفیوصپژوهش حاضر ت :روشباشد. یدر جوانان م یمل تیبا هو یرابطه سبک زندگ یررسب یپژوهش حاضر در پ

 یخوشه ا یریونه آن ها به روش نم انیاست. جامعه پژوهش شامل جوانان شهر سرپلذهاب بودند که از م ینوع همبستگ

توسط  یافتیدر های دادند. داده پاسخ یو سبک زندگ یمل تیهو ینفر انتخاب و به پرسشنامه ها 370به حجم  ینمونه ا

 بیامل: ضرش یباطآمار استن یو انحراف استاندارد و نمودارها و فرمول ها نیانگیم مانند یفیآمار توص یقرمول ها

بک س یاخص هاش نبی که داد نشان هاداده لیتحل جینتا :ها افتهیقرار گرفت. لیمورد تحل یخط ونیرگرس ،یهمبستگ

قادر به  یندگسبک ز یشاخص ها نیرابطه معنادار وجود دارد. همچن P<0001انان در سطح در جو یمل تیو هو یزندگ

ت که هر گرف جهینت ی توانپژوهش م جیباتوجه به نتا :یریگ جهیو نت بحثدر جوانان هستند. یمل تیهو ینیب شیپ

 م،ینیا برگزرالم س یزندگ یو سبک ها میتلاش کن یو اسلام یرانیا یکردن سبک زندگ یو بوم یسالم ساز یاندازه برا

 برخوردار خواهند شد. یبالاتر یمل تیبه همان اندازه جوانان در کشور ما از هو

  جوانان ،یمل تیهو ،یسبک زندگواژگان كلیدی: 

 

 

 
 
 


