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)مورد مطالعه: دختران دبیرستانی ناحیه بررسی رابطه بین اضطراب اجتماعی و سلامت ذهن

 یک شهر یزد(

 2مطهره شرفی ،1 سلاله شهوازیان

 "ع"عضو هیأت علمی مؤسسه آموزش عالی امام جواد -1

 "ع"کارشناس مدیریت صنعتی، مؤسسه آموزش عالی امام جواد -2

 چکیده 

وش نجاام شادر ر  ا ذهن دختران دبیرستانی ناحیه یک یزدبا سلامت  یرابطه اضطراب اجتماع یر بررسوش، به منظهپژو نای

و  یاعاضطراب اجتما  یهاها، از پرسشنامهداده یرآوجمع یبرا ری بودع همبستگنو از یفیصوت قیتحق نیرد استفاده در اوم

 شرول مورگاان و  جادو  باا اساتفاده از    آموزان ناحیه یک یزده دانش یان کلیر، از مون منظیبد ، استفاده شدرذهنسلامت 

ون همبساتگی  اسامیرنو  از آزما   با توجه به نتایج آزمون کولماوگرو  نفر اننخاب شدندر  ۳10در دسترس،  یرینه گمون

آن  یلفه هامو یاممن تیب نینچو هم  جتماعیاضطراب ا نیاز آن است که ب یپژوهش حاک یه هاتافپیرسون استفاده شدر ی

 جاه باه  وا تبا  ذهان و سلامت  ین اضطراب اجتماعبیر در ضمن، داردد جوو یدار یرابطه معننش آموزان دا ذهنبا سلامت 

 اناش متار از د ک یم انساان وعلا  آماوزان  داناش  یاضطراب اجتمااع وجود داردر نتایج نشان داد رابطه معنادار  رشتۀ تحصیلی

  آموزان علوم تجربی و ریاضی فیزیک استر

 اضطراب اجتماعی،  سلامت ذهن، دانش آموزان، دبیرستان، یزدرواژگان كلیدي: 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


