
 

1 
 

  دختر نوجوان دانش آموزانو سلامت اجتماعی در عمومی بررسی رابطه خود کار آمدی

 2روگوشویی راضیه عباس زاده،  1مهناز افراسیابی

 .دانشگاه الزهرا تهران عمومی ارشد روانشناسی کارشناس-1

 عضوباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد مشهدارشد روانشناسی بالینی،کارشناس -2

 چکیده            

وردار برخ یقابل توجه گاهی( از جایمعنو ،یروان ،ی)جسم یابعاد سلامت ریدر کنار سا ،یسلامت اجتماع

می توان به میزان ودرک خودکار عوامل  نیا از جمله قرار دارد،  یعوامل مختلف ریو تحت تأث باشدیم

-selfخودکارآمدی)رابطه  بررسیمهم؛ پژوهش حاضر با  هدف  نیبا توجه به ا آمدی در افراد اشاره نمود.

efficacy)ی و سلامت اجتماع(social health) سال شهر تهران11-11 نوجواندر دانش آموزان دختر 

عنوان نفر به222 یبا انتخاب تصادف و نمونه گیری خوشه ایو یشیمایپژوهش به روش پ نیشده است. اانجام 

  (1812خودکارآمدی عمومی شرر)-1ابزارهای مورد استفاده پرسشنامه های حجم نمونه انجام شده است. 

داده های بدست آمده توسط ضریب همبستگی  ( می باشد.2222ز)فرم کوتاه،سلامت اجتماعی کیی-2و 

 نیبرا یمیقو مست داریها رابطه معنداده لیحاصل از تحل یهاافتهپیرسون مورد تجزیه وتحلیل قرار گرفت.ی

برای  .نشان داد (P=20222,r=203/1)نوجوانان دخترانی دراجتماعو سلامت  میزان خود کارآمدی

یرسون اندازه همبستگی پبررسی بیشتر رابطه خودکار آمدی با ابعادپنجگانه سلامت اجتماعی توسط آزمون 

خود  (،(sig=20222,r=20322 یاجتماع بعد شکوفاییو  خودکارآمدی ریدو متغ نیب گیری شد که نتایج

 یاجتماع پذیرشو  خودکارآمدی،  (،(sig=20221,r=20221 یو مشارکت اجتماع کار آمدی

sig=20222,r=20222)،) ، خودکار آمدی ودر نهایت وابستگی اجتماعیsig=20221,r=20122)،)  در

 شیبهتر، افزا یانیاست. به ب بتروابط مث نیبوده و جهت ا داریرابطه معن 20221تر از سطح کوچک

نسبت  یاجتماع رشیپذمشارکت وو  یاجتماع ییشکوفا هایدر بعد یشتریب شیموجب افزا خودکارآمدی

 بیا ضرب یو انسجام اجتماع خودکار آمدی نیحال، ب نیدر ع شده است. یاجتماع وابستگی  گریبه بعد د

با توجه به اینکه دوره .  وجود ندارد یداریرابطه معن20121 یداریو سطح معن 202/8 رسونیپ یهمبستگ

می باشد وخودکارآمدی از جمله عوامل بسیار در ابعاد متفاوت  نوجوانی دوره ای مهم در رشد و تکامل

،ضرورت و توجه بیشتر مسئولین و مشاوران امر تعلیم و تربیت سلامت ازجمله سلامت اجتماعی می باشد 

 را در این زمینه ضروری می سازد. 

 ،سلامت اجتماعی،دختران نوجوانعمومی خود کارآمدیواژگان کلیدی:         

  


